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တမူးမိနယ ်

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အစီအစ် 

(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

အူးစူးǹကျးရွာ၊ တမူးမိနယ် 

(တမူးမိနယ် ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန              
မ ှကူညီǹရးဆွဲသည်) 
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

စကားချးီ 

သံယံဇာတȁပǹȁမပုံှင့် ရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန် 

အပုိင်း(၁)ǹကျးရာွ၏ လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနှင် ့ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့် 
ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 

(က) နိဒါန်း 

(ခ) ရည်ရွယ်ချက ်

(ဂ) စီမကံိန်း၏ လမ်းǪခံသက်ǹရာက်မ 

၁။ တညǹ်နရာ၊ ရာသီဉတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

၂။ သဘာ၀အရင်းအȁမစ်များ 

၃။ လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

၄။ စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 

၅။ ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 

၆။ ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

၇။ ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 

၈။ ကျား-မǹရးရာ 

၉။ ဖံွဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 

၁၀။ သီးှံ၊သား၊ငါး ထုတ်လုပ်ǹရးက 

၁၁။ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမ 

၁၂။ ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

၁၃။ အǹȁခခံအǹဆာကအ်ဦ- လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရးလက်လှမ်းမီမ 
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၁၄။ အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည် ့စိန်ǹခမများ 

၁၅။ ǹဆာင်ရွက်မည် ့နည်းဗျဟာ 

 

၁၆။ ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်ရမည့် ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 

 (က) ဦးစားǹပးစီမံချက် 

 (ခ) အǹကာင်အထညǹ်ဖာမ်ည့် အချန်ိကာလ 

ǹနာက်ဆက်တဲွ 

 ဖံွဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား 
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အူးစူးǹကျးရွာ သယံဇာတȁပǹȁမပု ံ
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အူးစူး ǹကျးရွာ ရာသခီင်ွȁပ ȁပကဒိန် 
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စကားချးီ 

 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခု ဘာǹရးှစ်မှ (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 
ခု ဘာǹရးှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည် ့ ကု်ပ်တို 
ǹကျးရွာ ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ ǹကျးရွာသူ/သားများ ပူးǹပါင်းပါ၀င်ǹရးဆွဲထားသည့် 
ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးစီမံချက် ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင် ့စီမံချက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် 
လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများ ပံ့ပိုးǹပးǹသာ သမဝါယမှင့် 
ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရး၀န်ကးီဌာန၊ ǹကျးလက် ǹဒသဖွံဖိး တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၊ 
မိမိတိုǹကျးရွာအား ǹကျးရွာဖံွဖိးတုိးတက ် ǹရးစီမံကိန်း ǹဆာင်ရွက်ိုင် ရန် 
ပူးǹပါင်းညိင်းǹရွးချယ်ǹပးခဲ့ကပါǹသာ မိနယ် စီမံခန့်ခဲွမ အဖဲွဥကဌှင့် အဖဲွများအား 
အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ ǹကျးရွာှင့် သက်ဆိုင်သည့် ǹဒသရ အǹရးကီး 
အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကုိ တက်ကစွာ ကူညီပံ့ပိုးǹပးကပါǹသာ 
ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့် သက်ဆိုင်ရာ ၀န်ထမ်းများကုိလည်း 
ǹကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင် ကု်ပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများကိ ု အစီစခ်ျမှတ် 
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း လူထုအများစနစ်တကျပူးǹပါင်း ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့် 
နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း များကို မသိရှိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 
ပူးǹပါင်း ǹဆာင်ရွက်နည်းကို အသုံးȁပ၍ က်ုပ်တိုအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရှာကသည့် နည်းလမ်းအတွက ် ကူညီပ့ံပိုးǹပးမည့် အစီအစ်ǹရးဆွဲǹရး 
ကမ်းကျင်သ ူ အဖွဲတစ်ဖွဲကို မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဦးǹဆာင်၍ သင်တန်း ပိုချǹဆာင်ရွက် ǹပးခဲ့ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် 
ကု်ပ်တိုသည် ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်း 
အချက်အလက်တို၏ အǹရးပါမကို သိရိှုံ သာမက ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှး 
ုံးကဲ့သိုǹသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက် ရရိှိုင် ǹသာǹနရာများမှလည်း ǹကာက်ယူရရိှ 
ခ့ဲပါသည။် ထိုအȁပင် ထပ်မံလိုအပ်ǹသာ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာ 
ပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ အကူအညီ ရယူရန်လုိအပ်ǹကာင်း ကိုလည်း 
ǹကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ဤအစီအစ်တွင် အပုိင်း(၂)ပိုင်းပါရိှပါသည်။ အပိုင်း(၁)တွင် ǹကျးရွာ၏ လက်ရှ ိ
ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹနှင့် ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့်ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ အဓိက ǹဖာ်ȁပ 
ထားပီး အပိုင်း(၂) သည် စီမံကိန်းဆုိင်ရာအချက်အလက်၊ အǹကာင်းအရာများȁဖစ်ပီး 
အဆိုȁပ စီမံကိန်း လုပ်ငန်း များ၏ အǹသးစိတ်အချက ်အလက်များ ပါ၀င်ပါသည်။ 
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ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာမ်တီ 

တမူးမိနယ် 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



Asiyin( PC) 

အပုိင်း(၁) ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနှင့် 

ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်မည့်ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ 
(က)နိဒါန်း 

၁။ ဤǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအစီအစ်သည် အစိုးရဌာနများ ȁပညတွ်င်းȁပညပ် အဖွဲအစည်း 
များ၏ ိုင်ငံအတွင်း ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးǹသာ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹတွအǧကံများကိ ု

ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး တစ်ိုင်ငံလုံး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကနိ်းများ ǹရးဆွဲအǹကာင်အထည် 
ǹဖာ်မည့် အစီအစ်ȁဖစ် ǹကာင်းသိရှိရပါသည်။ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအစီအစ်ကို ǹကျးရွာ 

လူထုကိုယ်တိုင် တက်ကစွာ ပါ၀င်၍ ǹရးဆွဲပီးǹနာက် ǹကျးရွာ၏ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ ကိန်း 
ဂဏန်း၊ သတင်းအချက်အလက ် များȁပစုရန် အǹရးကီးပုံကို အǹလးထားမိသည့်အȁပင် 
ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး၊ ဌာနဆုိင်ရာများ စသည်တုိထံမှ လုိအပ်ǹသာ ကိန်း 
ဂဏန်း၊ သတင်းအချက်အလက်များ ရယူရန်ှင့် ဖွံဖိးǹရး စီမံကိန်း အǹကာင်အထည် 

ǹဖာ်ရန်လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများရရိှရန် အǹရးကီးǹကာင်းကိုပါ သတိȁပမိ ပါသည။် 

၂။ ဤအစီအစ်တွင် ǹကျးရွာ၏လက်ရှိလူမစီးပွားǹရးှင် ့ ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ 

ǧကံǹတွǹနရǹသာ ȁပဿနာများ၊ ထိုȁပဿနာများ ȁဖစ်ရသည့်အရင်းခံအချက်များ၊ 
ဖွံဖိးǹရးကို အပံ့အပုိးȁဖစ်ǹစǹသာအချက်များှင့် အဟန့်အတားȁဖစ်ǹစ ǹသာအချက်များ 
အǹပအǹȁခခံ၍ (၅)ှစ်တာ ကာလအတွင်း ǹဆာင်ရွက်လုိသည့် ရည်မှန်းချက်များရရှိရန် 
က်ုပ်တိုǹကျးရွာအǹနှင့် ǹဆာင်ရွက် မည့်စီမံချက်များကိုǹဖာ်ထုတ်၍ အစိုးရဌာနများ၊ 

အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစည်းများ အရပ်ဘက် လူမူǹရးအဖွဲအစည်းများ၊ သတင်းှင့် 
ȁပည်သူဆက်သွယ် ǹရးအဖွဲအစည်းများတိုကိ ု ချတိဆ်က၍် ǹဆာင်ရွက်ရမည်ကိ ု

သိရှိနားလည်ǹစခ့ဲပါသည်။ 

(ခ) ရည်ရွယ်ချက ်

၃။ လူထုဦးǹဆာင်ပါ၀င်သည့် လုပ်ကိုင်နည်းȁဖစ်ǹသာǹကာင် ့ လူတိုင်းပါ၀င်ခွင့်ရရှိပီး 
အȁမင် ရှင်းလင်းမရ ǹစကာ ဖွံဖိးမȁဖစ်စ်တွင် လူထုကို အဓိကǹနရာတွင်ထားရှိȁခင်းȁဖင့် 

လုပ်ငန်းများ ကိုလူထုပါ၀င်၍စုစည်းȁခင်း၊ ဦးစားǹပးǹရွးချယ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းအားȁဖင့် 
ǹကျးရွာလူထု၏ဖွံဖိးမ ကုိ တိတိကျကျပ့ံပိုးǹပးရာǹရာက်ပါ သည်။ 

 



Asiyin( PC) 

 

(ဂ) စီမကိံန်း၏ လမ်းǪခံသက်ǹရာက်မ 

၄။ ǹကျးရွာ၏ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင် ပစည်း 

အခက်အခဲ၊ ǹငွǹကးအခက်အခဲ၊ နည်းပညာအခက်အခဲများရိှိုင်၍ လက်ǹတွ အǹကာင် 
အထညǹ်ဖာရ်ာတွင် ကု်ပ်တို ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလိုအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့် 

အထိǹရာက်ဆုံး ȁဖည့်ဆည်းိုင်မည့်စီမံကိန်းများကို ဦးစားǹပးǹရွးချယ် ǹဆာင်ရွက် 
ရပါမည်။ ကု်ပ်တိုစွမ်းရည်ှင့် လိုအပ်ǹသာ အရင်းအီှးများ ȁပည့်စုံမအǹပမူတည်၍ 

ǹနာင်တွင်တȁဖည်းȁဖည်းတိုးချဲ ǹဆာင်ရွက် သွားမည် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင် အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

တညǹ်နရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသငွ်ȁပင် အǹနအထား 

  ǹကျးရွာသည် ကǹလး-တမူး ကားလမး်ǹပတွင်တည်ရှိပီး အုပ်ချပ်ǹရးုံးစိုက်ရာ 
တမူးမိှင့်ဆက်သွယ်သွားလာရလွယ်ကူသည်။ ǹȁမȁပန့်ǹဒသတွင် တည်ရှိပီး အဓိက 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းမှာစိုက်ပျိးǹရး ှင့် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများȁဖစ်က သည်။ 
ǹဒသ၏တစ်ှစ်ပမ်းမမုိးǹရချန်ိ လက်မမှာ (၈၀)မှ (၁၀၀) ဝန်းကျင်တွင်တည်ရှိပီး 
စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက် အသင့်အတင့် ǹကာင်းမွန်သည်။ ǹကျးရွာတည်ရိှရာသည် 
ကုန်တွင်းပိုင်း တွင်တည်ရိှပီး ǹရဝင်ǹရာက်မကင်းလွတ်သည်။ ǹကျးရာွအနီးတွင် 
ǹတာ၊ǹတာင ် အနည်းငယ်ရှိပီး ǹȁမȁပင်အǹနအထားမှာ ǹအာက်ကျင်းှင့်ကုန်းǹပ ဟူ၍ 
အနိမ့်အȁမင့်ရိှǹနပါသည်။ လယ်ယာǹȁမများမှာ စပါး၊ပဲ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန်ှင့် 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းရန်တိုအတွက ်အဓိကအားထားရာȁဖစ် သည်။ ၂၀၁၅ သဂုတ်လက 
တမူးမိနယ်အတွင်းရှိ ǹကျးရွာအချိမှာ ǹရလမ်းမǹကာင့် အနိမ့်ပိုင်းǹကျးရွာအချိတွင် 
ǹရကီးǹရလမး်မိးုမǹကာင့်ထိခိုက်ပျက်စီးမများ ခံစားရပါသည်။ 

သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

 ǹကျးရွာသည် လယ်ယာǹȁမ အသင့်အတင့်ရှိပိး ǹȁမȁပန့်ǹဒသȁဖစ်ကာǹȁမဆီလာ 
အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်သည်။ ǹကျးရွာတွင် သဘာဝသယံံဇာတမထွကရ်ှိပါ။ 
ǹတာင်သူအချိမှာ ǹရǹချာင်း၊ǹရ ǹȁမာင်း များမှ လယǹ်ȁမဧက (၅၀) 

ခန့်သာǹရသွင်းစိုက်ပျိးိုင်ပီး ǹȁမǹအာက်ǹရအသုံးȁပမမရှိပါ။ ဖရဲ၊ ǹȁမပဲ၊ မုန်ညင်း၊ 
ǹȁမǹထာကပဲ်ငှ့် ပဲအမျိးမျိးကို သာအဓိကစိုက်ပျိးကသည်။ 

လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်လက်များ 



Asiyin( PC) 

 အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း (၂၀)စု ှင့် ကျား (၇၂)၊ မ(၇၃)ဦးȁဖင့် လူဦးǹရǹပါင်း 
(၁၄၅)ဦးရှိကာ တစ်အိမ်ǹထာင်လင် ပျမ်းမ (၇)ဦးန်းရှိပီး ိုင်ငံǹတာ်၏ တစ်အိမ်ǹထာင် 
လင် ပျမ်းမန်း (၅)ဦးန်းှင့်ထက်ပိုပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် ချင်းလူမျိး များǹနထိုင်ကပီး 
အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာ အရွယ်သည် ǹကျးရွာရိှ လူဦးǹရǹပါငး်၏ (၇၀)% ခန့်ရှသိȁဖင့် 
လူသားအရင်းအȁမစ်ǹကာင်းတစ်ရပ်ȁဖစ်ပါသည်။  

စီးပာွးǹရးအǹȁခအǹန - ဝင်ǹငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မှင့် မမတမ 

 ǹကျးရွာတွင် အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းသည် စုိက်ပျးǹရးȁဖစ်ပီး  တစ်ရွာလုံး၏ 

ဝင်ǹငွအǹနအထားမှာသာမာန်အားȁဖင့်ǹလျာ့နည်းသည်။ ǹကျးရွာတွင် လယ်ယာǹȁမ 
ပိုင်ဆိုင် မနည်းပါးပီး လယ်ယာသုံးစက်ပစည်း အနည်းငယသ်ာရိှပါသȁဖင့် ǹကျးရွာ၏  
စီးပွားǹရးအǹနအထားမှာ သာမာန်မသာရှိသည်ဟု ǹȁပာိုင်သည်။ လယ်ယာǹȁမ မရှိǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စုများမှာ ကျပန်းအလုပ်များကိုသာ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ဆင်းရဲǹသာအဆင့် 

သည်ǹကျးရွာတွင်အများဆုံးȁဖစ်ပီး ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုအများဆုံးပါဝင်ကာ အလွန်ဆင်း 
ရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စုများȁဖစ်ကပါသည်။ 

ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 

 ǹကျးရွာတွင် ǹȁမယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုများȁပားကာ ရာသီအလိုက် လုပင်န်းခွင်လည်း 
နည်းပါးပါသည်။ ǹကျးရွာမှဆင်းရဲှင့်အလွန်ဆင်းရဲ အိမ်ǹထာင်စုများသည် သူတစ်ပါးထံမှ 
ǹချးငှားပီး နပ်မှန်စားသုံးǹနရပါသည်။ ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စမုျားကို ǹလ့လာ 

ဆန်းစစ်မအရ ယင်းတို၏ အǹကးတင်ရှိမပမာဏသည် အǹကးǹငွ ဆယ်သိန်းကျပ် မှ 
သိန်းှစ်ဆယ်ကျပ် အထိ တင်ရှိǹနကသည်။အȁခားထိခိုက ် လွယ်ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စုများလည်း ရိှပါသည။် 

ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

 ǹကျးရွာတွင် ရွာသား အများစုသည် သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး 
အာဟာရȁပည့်ဝ၍ ကျန်းမာကသည်။ ကǹလးငယ်အများစုလည်းကျန်းမာကသည်။ အမျိး 

သမီး၊ လူငယ်လူရွယ် ၊ သက်ကီးပိုင်းတိုသည်လည်း တစ်ကုိယ်ရည်သန့်ရှင်းǹရး ှင့် 
ကျန်းမာǹရး အသိအȁမင်များရှိကသည်။ ǹကျးရွာသားများအǹနȁဖင့်အǹȁခခံ ကျန်းမာǹရး 

ǹစာင့်ǹရှာက်မများကို  ǹကျးရွာတွင်မရရှိုိင်ǹသာ်လည်း ကီလုိမီတာအနည်းငယ်သာǹဝး 



Asiyin( PC) 

ပီး ကားလမ်းȁဖင့်အလွယ်တကူသွားလာိုင်ǹသာ မိနယ်ǹဆးုံ၊ ǹဆးဆိုင်၊ ǹဆးခန်းများ 
ှင်လ့ည်းလက်လှမ်းမီပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် မုိးတွင်းကာလ၌ တွင်းǹရမှǹရကို ကျိချက် 
ǹသာက်သုံးကǹသာǹကာင့် ဝမ်းပျက်၊ဝမ်းǹလျာ၊တုိက်ဖုိက်၊အစာအိမ်ǹရာင်စǹသာ ǹရာဂါ 
ȁဖစ်ပွားမန်းအလွန်နည်းပါးပါသည်။ 

 

ပညာǹရးှင် ့ကမ်းကျင်မများ 
 ǹကျးရွာ၏ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ် အǹတာ်အသင့်ရှိǹကာင်း ǹတွရှိရပါ 

သည်။ ရွာသား အများစုသည် အǹȁခခံ အǹရး၊အဖတ်၊အတွက်တိုကို တတ်ǹȁမာက်ကပီး 
ဘွဲရအǹရအတွက် နည်းပါးပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် အǹȁခခံပညာǹရးကို ရွာထဲရိှ 
မူလတန်းǹကျာင်းတင်ွတက်ǹရာက်သင်ကားိုင်သည်။ သိုǹသာ ် သကǹ်မွးဝမ်းǹကျာင်း 
ကမ်းကျင်မများမှာ နိမ့်ကျဆဲȁဖစ်ပီး လူငယ်လူရွယ်များအတွက် အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါးဆဲȁဖစ်သည်။ 
ကျားမဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ 

 ǹကျးရွာတွင် ကျား-မǹရးရာ ကိစဆိုင်ရာအǹနအထားမှာ လွတ်လပ်မရှိသည်။ 
ကျား-မǹရးရာ ဆုိင်ရာ တာဝန်ယူမအပိုင်းတွင်လည်း ǹကျးရွာလူမအဖဲွအစည်း၏ 
စံန်းများအရ ǹကာင်းစွာ သတ်မှတ်ထားကသည်။ ǹကျးရာွတွင်ကျားှင်မ့အကား 
ȁပင်းထန်ǹသာ အိမ်တွင်း အကမ်းဖက်မှင့် ခွဲȁခားဆက်ဆံȁခင်းကိစများ မǹတွရပါ။  

ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 

 ǹကျးရွာတွင် လူမǹရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်း (၅)ဖဲွ ၊ ဘာသာǹရးှင့်ယ်ǹကျးမဆိုင်ရာ 

(၄)ဖွဲတိုရှိပါသည်။ ဖွဲစည်းထားǹသာ အဖဲွအစည်းများသည် အုပ်ချပ်ǹရးမှးှင့် ရပ်မရိပ်ဖ 
များ တိုင်ပင်ကာ လုပ်ǹဆာင်ကပါသည်။အဖွဲအစည်းများ၏စွမ်းǹဆာင်ရည် ȁမင့်တင်ǹရး 
သင်တန်းများရရှိိုင်ပါက ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မ ပိုမိုတိုးတက်အားǹကာင်း 
လာိုင်ပါသည်။ 

သီးံှ၊ သားငါးထုတ်လုပ်ǹရးက 

  ǹကျးရွာတွင် စပါး ှင့် ပဲမျိးစုံကိုသာ အဓိကထား   စုိက်ပျိးကပါသည်။ 
ǹတာင်သူအများစုသည် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်အတွက ် အလုပ်သမားမလုံǹလာက်မ 



Asiyin( PC) 

ȁပဿနာ ǧကံǹတွကရပီး လုပ်အားခပိုမိုǹပးမှ အလုပ်သမားများကို ငှားရမ်းရရိှိုင်ကပီး 
ကုန်ကျစရိတ်ȁမင့်တက်မတိုကိ ု ǹကျာ်လားုိင်ရန် စပါးစိုက်ရာတွင် ကဲပက်စနစ်ကုိ 
သုံးကသည်။ ǹကျးရွာတွင်တစ်ုိင်တစ်ပုိင်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများလည်း 
နည်းပညာများှင့် အသိပညာနည်းပါးပါသည်။လုပ်ငန်းများ 
တိုးချဲǹဆာင်ရွက်ရန်ǹချးǹငွများကို အလွယ်တက ူ မရရှိိုင်က၍ 
စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမǹသာလုပ်ငန်းများ မရိှǹသးပါ။ 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

 ǹကျးရွာတွင်အိမ်တွင်းမ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ မရှိကပါ။ အȁခားဝင်ǹငွ လုပ်ငန်း 
များမှာ ǹန့စား၊ ǹခါင်းရွက်ǹစျးǹရာင်းတို ȁဖစ်ကသည် ။ အစိုးရဝန်ထမ်း အလွန်နည်းပါး 

ပါသည်။  အȁခားလုပင်န်းများမှာ ရာသီဉတုှင့် အမျိးအစားအလိုက် လုပင်န်းခွင် 
အသင့်အတင့်နည်းပါးပါသည်။ ǹစျးǹရာင်း၊ǹခါင်းရွက်ǹစျးသည်မှလွဲ၍ အȁခားစီးပာွးǹရး 

သင်တန်းများ အထိအǹတွနည်းပါသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

 ǹကျးရွာတွင် စပါးှင့်ǹȁမပဲ ပဲအမျိးမျိး ဆီထွက်သီးှံများစိုက်ပျိးသည့်အခါ 
ပိုးသတ်ǹဆးများသုံးစွဲရန် မလိုအပ်ǹသာǹကာင့် ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွးကျဆင်းမမရိှ 

ိုင်ပါ။ ǹကျးရွာအတွင်း ပလတ်စတစ်အိတ်ခွံ၊ ပုလင်းခွံများကို စနစ်တကျ မစွန့်ပစ်ကသ 
ȁဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အသိပညာǹပးလုပ်ငန်းများ ȁမင့်တင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့် 

သည်။ လွန်ခ့ဲသည့် ၂၀၁၅ ခုှစ်က မိုးတွင်းကာလ ǹရကီးǹရလမ်းမုိးမȁဖစ်ပွားခဲ့ǹသာ်လည်း 
လယ်ယာǹȁမအသင့်တင့်နစ်ȁမပ်ခံရပီး ǹကျးရွာမှာ ကုန်းȁမင့်ǹဒသတွင ် တည်ရိှǹသာ 
ǹကာင့် ǹရကးီǹရလမ်းȁခင်းမှကင်းလွတ်ခ့ဲသည်။ရာသဉီတုမှာ အသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန် 
ǹသာǹကာင့် သဘာဝǹဘးအရာယ်အနည်းငယ်ကျုိင်ပါသည်။ 

ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 

  ǹကျးရွာမှ ǹတာင်သူများသည် ȁမန်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရးဘဏ်မ ှထုတ်ǹချးǹသာ 

ǹချးǹငွကို တစ်ှစ်အတိုးန်း (၆.၅၀)ȁပား တစ်ဧက(၁၅၀၀၀၀)ကျပ်န်းȁဖင့် (၁၀) ဧက 
ǹအာက်သာǹချးယူိုင်ကသည်။ ǹကျးရွာတွင် ȁမန်မာိုင်ငံအȁပည်ȁပည်ဆုိင်ရာ ကုမဏီမှ 
လာǹရာက်ဖွဲစည်းǹပးǹသာ ǹငွǹရးǹကးǹရးအဖွဲဖွဲစည်းထားပီး  အဖွဲဝင် (၂၁)ဦးရိှကာ 
တစ်ှစ်အတုိးန်းမှာ၂၀%ȁဖင့်ǹချးယူိုင်ကသည်။ အဖွဲတွင်ǹချးǹငွကို စနစ်တကျ ǹချးယူ 



Asiyin( PC) 

ိုင်ကပီး စည်းကမ်းပိုင်းတွင် တင်းကပ်ထားပါသည်။ ǹချးǹငွကို စားဝတ်ǹနǹရး၊ 
ကျန်းမာǹရး၊ ပညာǹရးတိုအတွက် ǹချးယူကသည်။  

ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ ǹရှင့်ပတဝ်န်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

 ǹကျးရွာ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ အǹȁခခံ 
အǹရးအဖတ် တုိကို တတ်ǹȁမာက်ကပီး ဘွဲရအǹရအတွက်နည်းပါးပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် 

အǹȁခခံပညာǹရးကို ရွာတွင်းရှိ မူလတန်းǹကျာင်းတွင် သင်ကားိင်ုပါသည။် အသကǹ်မးွ 
ဝမ်းǹကျာင်းအလုပ် လုပ်ကိုင်ရန် လူငယ်လူရွယ်များမှာအခွင့်အလမ်း နည်းပါးǹနဆဲȁဖစ်ပါ 

သည်။ ǹကျးရွာသားများသည ် သာမာန်အားȁဖင့်ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး အာဟာရ 
မတမရှိပါသည်။ ငှက်ဖျားှင့်ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွးǹရာဂါများȁဖစ်ပာွးမနည်းပါးပီး ရွာသား 
များသည် ကျန်းမာǹရးအသိအȁမင်များလည်းရှိကပါသည်။ ရွာသားများအǹနȁဖင့် ကျန်းမာ 
ǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မကို နီးစပ်ရာǹဆးုံǹဆးခန်းသို သွားလာရလွယ်ကူ၍ ǹဆးဆိငု်များှင့် 

လည်းလက်လှမ်းမီပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် လက်ှိပ်တုံကင်များှင့် ǹȁမǹအာကǹ်ရကို 
အလွယ်တကူရရှိကပီး ဝမ်းǹလျာǹရာဂါှင့်အစာအိမ်ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမလည်း နည်းပါး 

ပါသည်။ 
 

အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ - လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရးလက်လှမ်းမှီမ၊ 

 ရွာတွင်းလမ်းမှာǹȁမသားလမ်းȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် ဆိုလာမီးကိုသာ 
အသုံးȁပကပါသည်။ ဆက်သွယ်ǹရးကွန်ရက်ǹကာင်းမွန်ǹသာǹကာင့် သတင်းအချက် 
အလက်များကို လင်ȁမန်စွာသိရှိုိင်ကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင်စာကည့်တိုက်ရှိǹသာ်လည်း 

စာအုပ်အနည်းငယ်မသာရိှပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် ဖုန်းတာဝါတုိင်မရှိǹသာǹကာင့် မုိဘိုင်း 
ဖုန်းဆက်သွယ်မှင့်အȁခားလူမဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်းများအတွက်လက်လှမ်းမမီပါ။ 

ရပ်ရွာǹအးချမ်းသာယာǹရးှင့် လုံǪခံǹရး  

 ǹကျးရွာအတွင်း ရာဇဝတ်မခင်းနည်းပါးပီး တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမǹကာင့်  ကုန်စည် 
ကူးသန်းǹရာင်းဝယ်မကို ǹချာǹမွǹစသည်။ ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှးှင် ့
ဆယ်အိမ်မှး၊ ရပ်မိရပ်ဖ၊ အရံမီးသတ်တပ်ဖွဲများ ပူးǹပါင်း၍ ǹကျးရာွǹအးချမ်းသာယာ 

ဖွံဖိးǹရးှင့်လုံǪခံǹရးအတွက ် ဝိုင်းဝန်းǹဆာင်ရွက်ǹနကပါသည်။ ရွာသားများသည် 



Asiyin( PC) 

ရဲစခန်း သိုအလွယ်အတူ ချတိ်ဆက်ုိင်ပီး ǹကျးရွာတွင် ရာဇဝတ်မȁဖစပ်ာွးȁခင်း 
နည်းပါးသည်။ 
 
ဖွံဖိးတိုးတက်မကိုအǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

 ǹကျးရွာတွင် ဆိုလာမီးများရရှိȁခင်းǹကာင် ့ ǹကျာင်းသူ၊ǹကျာင်းသား များအတွက် 

စာဖတ်ချန်ိအǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ȁခင်း စǹသာ လူǹနမအဆင့်အတန်းȁမင့်မားလာǹရးအတွက ်
အǹထာက်အကȁူပပါသည်။ လူငယ်ပညာတတ်များ အသင့်အတင့်ရှိပီး လူဦးǹရအားလုံး၏ 

၇၀ % မှာအလုပ်လုပ်ိငုသ်ည့် အရွယ်များȁဖစ်ကသည်။ ဘွဲရအǹရအတွက်နည်းပါးပီး 
အလုပ်အကိုင်ရှာǹဖွǹနကရဆဲȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာလူထု၏ ကျန်းမာǹရးအǹȁခအǹနမှာ 
ǹယဘုယျအားȁဖင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။  ǹကျးရွာသားများ အǹနȁဖင့်  စိုးရိမ်ရǹသာ 
ǹဆးဝါးကုသလုိမအတွက်လည်း တမူးခုိင်ǹဆးံုသို သွားǹရာက်ပီး ǹဆးကု 

သမများခံယူိုင်ကသည်။ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းှင် ့ ပံ့ပုိးပစည်းများမှာ လက်ရှ ိ
ပညာǹရးအǹနအထားအတွက် ǹကာင်းǹသာအဆင့်တွင် ရိှǹနကသည်။ သဘာဝအရင်း 

အȁမစ်များတွင် လယ်ယာǹȁမများသည် ǹȁမȁပန့်ȁဖစ်ပီး ǹȁမဆီသဇာအǹတာ်အသင့်ǹကာင်း 
မွန်သည်။ǹကျးရွာတွင ် ကက်၊ဝက်၊ကဲ၊ွား များကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ǹမွးȁမကပါသည်။ 

ǹတာင်သူများလည်း လယ်ယာထွက်ကုန်များကို အလွယ်တကူ သယ်ယူပိုǹဆာင် 
ǹပးုိင်သည်။ ǹကျးရွာတွင် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစပွ်ားမ နည်းပါးပီး တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမ 
ǹကာင့် ကုန်စည်ကူးသန်းǹရာင်းဝယ်မကို ǹချာǹမွǹစသည်။  

အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ  

 ǹကျးရွာရိှလယǹ်ȁမများမှာ ǹȁမဆီလာ အသင့်တင့်ǹကာင်းမွန်ǹသာ်လည်း ǹရလ ံ
တိုက်စားမǹကာင် ့ ဆည်ǹȁမာင်းများ ကျိးပဲ့ပျက်စီးပါသȁဖင့် စပါးအထွက်န်းကျဆင်းပါ 

သည်။ ǹȁမလွတ်ǹȁမိုင်းများမရှိသȁဖင့် လယ်ယာǹȁမတုိးချဲရန်မရိှပါ။ လက်ရှိလယ်ယာများ 
အထွက်န်းတုိးရန်သာ ǹတာင်သူများ အားစိုက်ǹနရပါသည်။ ǹမွးȁမǹရးမှာလည်း 
နည်းပညာနည်းပါးမǹကာင့် ရွာသားများတစ်ုိင်တစ်ပိုင်ǹမွးȁမရန်ခက်ခဲပါသည်။ ရွာတွင် 
မူလတန်းǹကျာင်းသာရိှပါသည်။ ကျန်းမာǹရးမှာလည်း ǹဆးǹပးခန်းှင့် တတ်ကမ်း 

သည့်ဆရာှင့်ǹဆးဝါးများမရှိသȁဖင် ့ ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအတွက်ခက်ခဲလှပါသည်။ 
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ရွာတွင်းလမ်းတံတားမှာလည်း သစ်သားတံတားများȁဖစ်သȁဖင့် ǹဆွးǹȁမ့ပျက်စီးǹနပါသည်။ 
မိုးရွာသီတွင် ရွာတွင်း၌ပင် သွားလာရမလွယ်ကူပါ။ 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင် 

 ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတကǹ်ရးဦးစီးဌာနအဖွဲှင် ့ တုိင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့် 
ငါးှစ်တာ ကာလအတွက် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတုိင်းချမှတ် 

ထားပါသည်။ကု်ပ်တိုǹကျးရွာလူထုသည် ကုန်ထုတ်လုပ်မ ȁမင့်တင်ȁခင်း၊ အလုပ်အကိုင် 
များဖန်တီးȁခင်း၊ သက်ǹမွးပညာသင်တန်းများရရိှȁခင်း မှတစ်ဆင့်ဝင်ǹငွရှာǹဖွိုင်စွမ်းှင့် 

စီးပွားǹရးအǹနအထားကို တုိးတက်ရရိှǹစမည်။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာလူထုသည် စာတတ် 
ǹȁမာက်မှင့် ပိုမုိǹကာင်းမွန်ǹသာ ပညာǹရးမှတစ်ဆင့်ကǹလးငယ်များ၏ လူသားဆိုင်ရာ 
စွမ်းǹဆာင်ရည်နယ်ပယ်ကိ ု ကျယ်ဝန်းလာǹစရမည်။ ကု်ပ်တိုရွာလူထုသည ် အသကǹ်မးွ 
ဝမ်းǹကျာင်းှင့် စီးပွားǹရးအုပ်စုများ ဖဲွစည်းပီး ǹကျးရွာအǹȁခȁပအဖဲွအစည်းများ၏ 

စွမ်းǹဆာင်ရည် ȁမင့်မားလာမမှတစ်ဆင် ့ ဖွံဖိးǹရးစီမံခန့်ခွဲမ ယရားတိုးတက်လာǹစရ 
မည်။ 

ǹဆာင်ရွက်မည့်နည်းဗျဟာ 

  ကု်ပ်တိုသည် အထကတ်င်ွǹဖာ်ȁပထားǹသာ ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို 
ǹရာက်ရိှ  ရန် ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကိ ုǹဆာင်ရွက်သွားကမည်။ 

  ǹကျးရွာတွင် အရင်းအှးီǹငွှင့် နည်းပညာများကိ ု အသုံးချပီး စိုက်ပျိးǹရးှင့် 
ǹမွးȁမǹရး လုပ်ငန်းများကိ ု တိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ အǹသးစားǹချးǹငွှင့် မိနယ်ရိှ 
ဘဏ်များ အȁခားǹနရာများှင့် ချတ်ိဆက်ǹပးမည်။ အရင်းအှီးǹငွများရရှိပါက 
စိက်ုပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရး နည်းပညာများထွန်းကားလာǹစǹရးအတွက ် သက်ဆိုင်ရာ 
နည်းပညာဌာနများှင့် ǹဆာင်ရွက်သွားပီး ရရှိǹသာ ǹငွများကိုǹကျးရွာတွင် မǹဝကာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ǹအာင် အသုးံချ သွားပါမည်။ 

  ကု်ပ်တိုသည် အပ်ချပ်ှင့် ၀ပ်ǹလျာ့သင်တန်းများ တက်ǹရာကုိ်င်ရန် 
စီစ်ǹပးမည့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများကို တုိးချဲိင်ုရန် ကမ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် 
အရင်းအှီးရရန် ချတိ်ဆက်    ǹပးမည်။ 

  ǹကျးရွာတွင် စာသင်ǹကျာင်းကို ကာရံပီး မူကိǹကျာင်းတစ်ǹဆာင် 
ǹဆာက်လုပ်ȁခင်းȁဖင့် ကǹလးငယ်၏ ပညာǹရးကို တုိးȁမင့် လာǹအာင်ǹဆာင်ရွက်မည်။ 
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ပညာǹရးဌာနှင့် ချတ်ိဆက်ပီး ǹကျာင်းှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ခန့်ထားိုင်ǹရးအတွက် 
ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

  ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာလမ်းှင့် အǹȁခခံအǹဆာက်အဦ များတုိးတကǹ်ကာင်းမွန် 
ǹရးအ တွက်ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။ ǹကျးရွာလူမအဖွဲအစည်းများကိ ု အǹȁခȁပ၍ 
လုပ်ငန်းများအǹကာင် အထည်ǹဖာ်ကာ စီမံခန့်ခဲွိုင်ရန်အတွက ် ǹခါင်းǹဆာင်မစွမ်းရည ်
ပိုမုိȁမင့်တက်ǹအာင်တိုက ်တွန်းအားǹပးǹဆာင်ရွက်သွားမည။်   
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ǹကျးရာွ၏ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 

………အူးစူး………ǹကျးရွာ                                                              တမူးမိနယ် 

စ် စီမံချက်များ ရမှတ် အဆင့် 
၁ အိမ်တုိင်ရာǹရာက်ǹရǹပးǹဝǹရးစီမံချက ် ၁၀၀ ၁ 
၂ ǹကျးရွာတွင်းကန်ွကရစ်တံတားရရိှǹရးစမံီချက် ၉၀ ၂ 
၃ ǹကျာင်းဝင်းအတွင်းǹရတွင်းǹရကန်ရရှိǹရးစီမံချက် ၈၀ ၃ 
၄ ǹကျးရွာǹȁမလွတ်ǹȁမိငုး်များစနစ်တကျခဲွǹဝǹပးǹရး ၇၀ ၄ 
၅ ǹကျာင်းသံုးပရိǹဘာဂများလံုǹလာက်စွာရရှိǹရးစီမံချက ် ၆၈ ၅ 
၆    
၇    
၈    
၉    

၁၀    
၁၁    
၁၂    
၁၃    
၁၄    
၁၅    
၁၆    
၁၇    
၁၈    
၁၉    
၂၀    
၂၁    
၂၂    
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(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အချန်ိကာလ 

           ǹအာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငန်းစတင်ရန်၊ ပီးဆုံးရန ်ခန့်မှန်းǹဖာ်ȁပထားသည့် 

စီမံချက၏် အချနိ် ဇယား ကိ ုǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ဤအစီအစ်ကိ ုှစ်အလိုက် 

လိုအပ်သည်များကိုȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး ှစ်ပတ် လည်ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရး 

စီမံချက်ǹရးဆွဲရာတင်ွလည်း ထည့်သွင်းǹပးမည်။ 

စီမံကိန်း 
ဦးစားǹပး 
အဆင့် 

၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 
၂၀၂
၃ 

၁။ အိမ်တုိင်ရာǹရာက်ǹရǹပးǹဝǹရး 

စီမံချက် ၁ √ - - - - 

၂။ ǹကျးရွာတွင်းကွန်ကရစ်တံတားရရိှǹရး 
စီမံချက် ၂ - √ - - - 

၃။ ǹကျာင်းဝင်းအတွင်းǹရတွင်းǹရကန်ရရှိ 
ǹရးစီမံချက ် ၃ - - √ - - 

၄။ ǹကျးရွာǹȁမလတွǹ်ȁမုိင်းများစနစ် 
တကျခွဲǹဝǹပးǹရး ၄ - - - √ - 

၅။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂများလုံǹလာက ်
စွာရရိှǹရးစီမံချက် ၅ - - - - √ 
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ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရး အǹȁခအǹန 
(၁.၁)  လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့ ်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း 
စုစǹုပါင်း
၏%  

၁ ှစ်ǹအာက ် ိုစုိအရွယ်  ၁ ၁  
၁ ှစ်မှ 
၅ှစ်ǹအာက် 

၅ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ ် ၇ ၅ ၁၂  

၅ ှစ်မှ 
၉ှစ်အထိ 

မူလတန်းǹကျာင်းသား
အရွယ် 

၅ ၁၀ ၁၅  

၉ ှစ်အထက်မှ 
၁၅ ှစ် အထိ 

အလယတ်န်းǹကျာင်းသား
အရွယ် 

၆ ၈ ၁၄  

၁၅ ှစ်အထက်မှ 
၆၀ှစ် အထိ 

အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွ
ယ် 

၅၃ ၅၀ ၁၀၃  

၆၀ ှစ်ှင့် 
အထက ်

သက်ကးီရွယ်ကီး     

စုစǹုပါင်း လူဦးǹရ        ၁၄၅ ၇၁ ၇၄ ၁၄၅  
စုစǹုပါင်း အိမ်ǹထာင်စု -      ၂၀ တစ်အိမ်ǹထာင်ရှ ိပျမ်းမဦးǹရ - ၇ 

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင်လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက် 
များကိုǹကာက်ယူရာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်သူလူဦးǹရများȁပားပီး ǹကျာင်းǹနရွယ်ကǹလး 
အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် မ ဦးǹရမှာ ကျား ဦးǹရ ထက်များǹနပီး အနည်းငယ ်
ပိုများပါသည်။ 
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 
(၁.၂)   အလုပ်လုပ်ိုင်သူ အင်အား 
(၁.၂.၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
တွဲဖက ်
လုပ်ကို
င်သဦူး
ǹရ 

မှတ်ချက် 
အိမ် 

ǹထာင်
စု 

% 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ် အား

၁ စိုက်ပျိးǹရး (သီးှံ ထုတ်လုပ်ǹရး)
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း ၁၄    

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၆    

၂ တိရစာန် ǹမွးȁမǹရး  
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၃ ငါးဖမ်း လုပ်ငန်း  
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၄ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  
 အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ မရိှ    
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
တွဲဖက ်
လုပ်ကို
င်သဦူး
ǹရ 

မှတ်ချက် 
အိမ် 

ǹထာင်
စု 

% 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ် အား

ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၆ လပ်စစ်၊ ဓာတ်ǹငွ ှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၇ ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ   

၈ ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံး ပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းǹပးသ ူစသည)် 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  
 အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ မရိှ  
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
တွဲဖက ်
လုပ်ကို
င်သဦူး
ǹရ 

မှတ်ချက် 
အိမ် 

ǹထာင်
စု 

% 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ် အား

ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၁
၀ 

လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ   

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၁၁ ဟိတုယ် ှင့် စားǹသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်း 
 ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၁၂ ပုိǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရး ှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ   

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၁၃ 
ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ ်ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် 
ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငန်း) 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၁၄ အိမ်Ǫခံǹȁမ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပင်န်းများ 
 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
တွဲဖက ်
လုပ်ကို
င်သဦူး
ǹရ 

မှတ်ချက် 
အိမ် 

ǹထာင်
စု 

% 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ် အား

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၁
၅ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် 
ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ     

၁
၆ 

ပညာǹရး  

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ

၁
၇ 

 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

 

၁
၈ 

လူမǹရး လုပင်န်းများ 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 

မရိှ  
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် 
တွဲဖက ်
လုပ်ကို
င်သဦူး
ǹရ 

မှတ်ချက် 
အိမ် 

ǹထာင်
စု 

% 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ် အား

အလုပ်သမား 
၁
၉ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများှင် ့အမျိးအမည ်မǹဖာ်ȁပုိင်ǹသာ 
လုပ်ငန်းများ 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

၂၀ 
ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ (ဥပမာ - UN, 
INGOs, Companies, etc.,) 

 ကိုယ်ပိုင် လုပင်န်း မရိှ  

 
အလုပ်သမား၊ ကျပန်း၊ 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

မရိှ  

  စုစုǹပါင်း  
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် ကက်ဝက်များကိ ုအိမ်တိုင်းလိုလိုတစ်ိုင်တစ်ပိုင် 
ǹမွးȁမကသည်။တȁခားကျပန်းလုပ်ကိုင်သူများလည်း ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းရာသီ 
တွင်သာလုပ်ငန်းများရှိ၍  ထိုရာသီကုန်လင်လုပ်ငန်းများမရှိပါ ။  
…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၁.၂.၂) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပင်န်းှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  

# အလုပ်အကိုင် 
ǹရတွ

က်ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆုံး 

(ကျပ်) 
မှတ်ချက်
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ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာလုပ်ငန်း ǹန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀  

၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး 
ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၃ 

ငါးလုပင်န်း - 
ǹရချိ/ǹရငန် 
ငါးဖမ်းȁခင်း၊ ငါးပိ၊ 
ငါးǹȁခာက်လုပ်ငန်း 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၄ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ 
ǹကျာကထု်တ်လုပ်ǹ
ေး ှင့် 

သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၅ ထုတက်ုန်လုပင်န်း 
ǹန့
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ 
လကသ် မား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၇ 

ယာ၊် စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သုံး ပစည်းများ 
ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၈ 
လကလီ်-လက်ကား 
ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  



Asiyin( PC) 

# အလုပ်အကိုင် 
ǹရတွ

က်ပုံ 

အများဆံုး 

(ကျပ်) 

အနည်းဆုံး 

(ကျပ်) မှတ်ချက်

ကျား မ ကျား မ 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်မျ
ား (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ 
အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်းǹပးသ ူ
စသည်) 

ǹန့ 
စား 

မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

၁၀
ဟိုတယ်ှင့် 
စားǹသာက ်

ဆုိင်လုပ်ငန်း 

ǹန့ 

စား 
မရှ ိ မရှိ မရိှ မရိှ  

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 

လယ်သမား အုပ်စု။ 
မှတ်ချက် 

(၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
(၂) နာရီတွက်ȁဖင့် ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ × ၈) 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လယ်ယာစိုက်ပျိးချန်ိတွင် တစ်ဧကလင်အနည်းဆုံး (၂၅၀၀၀) 
မှ အများဆုံး (၃၀၀၀၀) ထိရရိှသည်။ ǹန့စားလုပ်အားခမှာ တစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံး 

(၃၀၀၀) ကျပ်မှ (၄၀၀၀) ကျပ်ထိရရှိသည်။ 
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(၁.၃)  သဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 
(၁.၃.၁)  စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာ 

အရည်အǹသွး
ǹကာင်း/သင့်/

ညံ့ 

ဆည်ǹရရရှိ

မ 

(ရ/မရ/အန

ည်း 
အကျ်း) 

ǹရရင်းȁမစ် 

(ǹရရရိှသည့်ǹနရာ/ 
ǹရǹပးိုင်သည့်ဧက

) 

လယǹ်ȁမ ၉၉ ǹကာင်း အနည်းအကျ်း  

ယာǹȁမ 
/ǹတာင်ယာ 

၂၄ သင့် -  

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ မရှိ  -  

အိမ်Ǫခံဝငး် 
စုိက်ခငး် 

မရှိ  -  

ှစ်ရှည်သီးှံစုိက်ခ

င်း 
မရှိ  -  

ǹရǹȁပာင်းǹတာင်

ယာǹȁမ 
မရှိ  -  

ကိုင်း/ကန်းǹȁမ မရိှ  -  

စားကျကǹ်ȁမ မရှိ  -  

ပလပ်ǹȁမ ၂၀ သင့် -  

အȁခား   -  
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ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ǹȁမဆီလာ 

အရည်အǹသွး

ǹကာင်း/သင့်/
ညံ့ 

ဆည်ǹရရရှိ

မ 
(ရ/မရ/အန

ည်း 

အကျ်း) 

ǹရရင်းȁမစ် 

(ǹရရရိှသည့်ǹနရာ/ 

ǹရǹပးိုင်သည့်ဧက
) 

စုစǹုပါင်း ၁၄၃    

 
ရင်းȁမစ် …(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ǹရရိှသည့် ǹနရာအမျိးအစား-ဆည်၊ ȁမစ်ǹရတင်၊ စိမ့်စမ်းǹရသွယ်၊ 

ǹȁမǹအာက်ǹရ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹȁမဧရိယာတုိးချဲရန်အတွက် စက်ယရားမရှိȁခင်းǹကာင့် 

မချဲထွင်ိုင်ပါ။ ǹȁမဆီလာအရည်အǹသးွသည် အသင့်အတင့်ရှိǹသာǹကာင် ့ ǹȁမသဇာ 

သုံးစွဲȁခင်းမȁပကပါ။ 

----------------------------------------------------------------------------- 

(၁.၃.၂)  ဓာတ်သတငှ့်အȁခားသဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝ ရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 
ရရှိိုင်မ  

(များ/သင့်/နည်း/မရှိ) 

လက်လှမ်းမီုိင်မ  

(လွယ်/ခက်/ 
လက်လှမ်းမမ)ီ 

ကာဗွန် (ဓာတ်ǹငွ/ǹရနံ) မရှိ လက်လှမ်းမမီ 

အȁခား ရင်းȁမစ်များ မရှိ - 

အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ ်
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အမျိးအစား 
ရရှိိုင်မ  

(များ/သင့်/နည်း/မရှိ) 

လက်လှမ်းမီုိင်မ  

(လွယ်/ခက်/ 
လက်လှမ်းမမ)ီ 

သဘာဝတိရစာန်မျိးစတ်ိမျ
ား မရှိ လက်လှမ်းမမီ 

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ 

ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  
နည်း ခက် 

 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ယခင်က သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များǹပါများစွာရှိပါသည်။ 
ယခုǹနာက်ပိုင်းတွင်လူသားတိုသည ် အမဲပစ်မများလာǹသာǹကာင့် ǹတာတွင်း 
တိရစာန်များ ရှားပါးသွားသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 (၁.၄) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း 

အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပ 

ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရိှ 

ǹသာ       

အိမ်ǹထာင်စု 

ဆင်းရဲǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်ဆင်းရဲ

ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်

မ 
၅ ၇ ၄ ၄ 
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အǹကာင်း 
အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပ 
ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ် 

အလတ်ရိှ 

ǹသာ       
အိမ်ǹထာင်စု 

ဆင်းရဲǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန်ဆင်းရဲ

ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

အိမ်အǹȁခအǹန 
ပျ်ǹထာင၊် 
သွပ်မိုး 

ပျ်ǹထာင်၊ 
သွပ်မိုး 

ကပ်ကာ၊ 
သက်ငယ်မိုး 

ကပ်ကာ၊ 
သက်ငယ်မိုး 

လုပင်န်းသံုးကိရိ

ယာ ပုိင်ဆိုင်မ 
ကဲွား ကဲွား ွား မရှိ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မ

ှင့် မဆိုင်ǹသာ 

ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်ဘးီ၊ 
ဆိုင်ကယ် 

စက်ဘးီ၊ 
ဆိုင်ကယ် 

စက်ဘီး၊ 
ဆိုင်ကယ် 

စက်ဘးီ 

အဓိကစီးပွား 
ǹရး လုပ်ငန်း 

လယ်ယာ လယ်ယာ လယ်ယာ  

အȁခားပုိင်ဆိုင်မ     

အိမ်ǹထာင်စု -   (     %)  (    %)    (    %)    (    %) 

ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျးရွာလုံးကတ် အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ အလွန်ဆင်းရဲǹသာအိမ်ǹထာင်စု မရှိပါသȁဖင့် ဝင်ǹငွ ထွကǹ်ငွ 
အသင်တ့င့်မတမရိှပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၁.၅)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(၁.၅.၁)   ဝမး်စာဖူလံုမ 



Asiyin( PC) 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနည်းဆုံး ှစ်နပ်စားိုင်သည် ့
အိမ်ǹထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 

အိမ်ǹထာင်

စု 

အǹရအတွ

က ်

အိမ် 
ǹထာင်စု

% 

ǹȁဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ 

၃ လǹအာက ်    

၃ လင့်ှ ၆ 
လǹအာက် 

၃  
 

၆လ မှ ၁၂ လ 
အထိ 

၂  
 

ရင်းȁမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ 
ရာခုိင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းရာသီမǹရာက်ခင် ကိတင်၍လုပ်အားခထုတ် 
ယူ၍ ရာသီချန်ိǹရာက်မှ လုပ်အားȁဖင့် ȁပန်ǹပးဆပ်ȁခင်းနည်း 

…………………………………………………………………………………………… 

 (၁.၅.၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာ 
အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာသက်ကီးရွယ်အိ ု၆၀ 
ှစ်ှင့်အထက် 

- - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ 
မသန်စမ်ွးသည့် ပုဂိလ် 
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အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

 
အိမ်ǹထာငစု် 

အǹရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့်အမျိးသမီးဦးǹဆာင် 
အိမ်ǹထာင်စု   

- 

ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးǹရများသည့် မုဆိုးဖို/ 
တစ်ခုလပ်အိမ်ǹထာင်စု 

- 

အȁခားǹဒသသိုကာȁမင့်စွာသွားǹရာက် 
ǹနထိုင်လုပ်ကိုင်ǹနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမǹ်ထာင်စု 

- 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။   ။ ကူညǹီစာင့်ǹရှာက်မ လိုအပ်လက်ရှိǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 

များǹကျးရွာတွင် မရှိပါ။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၁.၅.၃)   ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ

် 

ထိခိုက်လွယ်မအမျိး 

အစား 

ထိခိုက်လွယ်

မ 

(နိမ့်/လတ်/ 

ȁမင့်) 

မှတ်ချက် 

၁ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ လတ် ဆန်စပါးအလွယ်တကူဝယ်ယူိုင် 
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စ

် 

ထိခိုက်လွယ်မအမျိး 

အစား 

ထိခိုက်လွယ်

မ 

(နိမ့်/လတ်/ 

ȁမင့်) 

မှတ်ချက် 

၂ 

သဘာဝရင်းȁမစ် 

ရှားပါးမ(ǹȁမ၊စုိက်ပျိးǹ

ေ) 
လတ်  

၃ ǹရကီးȁခင်း နိမ့်  

၄ မုိးǹခါင်ȁခင်း နိမ့် မိုးǹကာင်းစွာရွာသနွ်းǹသာǹကာင့်

၅ အǹအးလွန်ကȁဲခင်း နိမ့်  

၆ မုန်တုိင်း နိမ့်  

၇ ငလျင် နိမ့်  

၈ မီးǹဘး နိမ့်  

၉ ဆားငန်ǹရဝငǹ်ȁမ နိမ့်  

၁၀ 
ǹȁမပိȁခင်း၊ 
ǹȁမဆီလာပျက်ယွင်းမ 

နိမ့်  

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့်  

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ နိမ့်  

၁၃ တီဘီǹရာဂါ နိမ့်  

၁၄ 
ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမ 
ǹရာဂါ 

နိမ့်  
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စ

် 

ထိခိုက်လွယ်မအမျိး 

အစား 

ထိခိုက်လွယ်

မ 

(နိမ့်/လတ်/ 

ȁမင့်) 

မှတ်ချက် 

၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက နိမ့်  

၁၆ 
တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ 
ကျǹရာကမ် 

လတ်  

၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း နိမ့်  

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲ 
စသည် 

နိမ့်  

၁၉ အȁခား   

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။      ။ ǹကျးရွာတွင်ǹလȁပင်းမုန်တိုင်းများတိုက်ခတ်ǹလ့ရှိသည်။ 

အချနိ်အခါမဟုတ် မိုးရွာသွန်းမလည်း ှစ်စ်ှစ်တိုင်းလိုလို ȁဖစ်ပွားတတ်သည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၁.၅.၄)   ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စ

် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ  

ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်မ 

(နိမ့်/လတ်/ 

ȁမင်)့ 

မှတ်ချက် 
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စ

် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ  

ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်မ 

(နိမ့်/လတ်/ 
ȁမင်)့ 

မှတ်ချက် 

၁ လူငယ် နိမ့် ǹကာင်းမွန်စွာǹနȁခင်း 

၂ 

အမျိးသမီး 

ဦးǹဆာင်သည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

လတ်  

၃ 
ǹȁမယာမဲ့၊ 
ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

လတ်  

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ် 
ဆုိးရွားစွာ 

ကျǹရာကုိ်င်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု/ 

ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် 
ǹနထိုင်သူ 

 

နိမ့် 
 

၅ 
ȁမစ်ကမ်းǹဘး 
ǹနထိုင်သူများ 

နိမ့်  

၆ 

မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခ

များǹသာǹနရာ (Prone 
to accident) တွင် 
ǹနထိုင်သူများ 

နိမ့်  

၇ 
ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရ 
ǹȁပာင်းခံရသူများ (IDP) 

နိမ့်  
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စ

် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ  

ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်မ 

(နိမ့်/လတ်/ 
ȁမင်)့ 

မှတ်ချက် 

၈ ǹȁမနိမ့်ပုိင်းǹနထုိင်သူများ နိမ့်  

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင် နိမ့်  

၁၀ 
လက်လုပ်လက်စားများ၊ 
ကျပန်း 

လတ် ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မမရှိȁခင်း 

၁၁ လူနညး်စုလူမျိးများ နိမ့်  

၁၂ 
ǹဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာ

တွင် ǹနထုိင်သူများ 
နိမ့်  

၁၃ 
နယ်စပ်ǹဒသတွင် 

ǹနထိုင်သူများ 
နိမ့်  

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သား နိမ့်  

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ နိမ့်  

၁၆ 
ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိ 
ǹသာသူများ  

နိမ့်  

၁၇ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ǹစျး 
ǹရာင်းသူများ 

နိမ့်  

၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ နိမ့်  

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ နိမ့်  

၂၀ ကားသမား နိမ့်  
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စ

် 

ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ  

ခံရိုင်သည့်သူများ 

ထိခိုက်မ 

(နိမ့်/လတ်/ 
ȁမင်)့ 

မှတ်ချက် 

၂၁  အȁခား   

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန ǹကျးရွာတွင်မရှိပါ။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

(၂)   ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

(၂.၁) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 

(၂.၁.၁) ǹကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

စ

် 

အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိး 

အစား 

(၁/၂/

၃) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 

လုပ်ငန်း 

တာဝန် 

ဦး 
ǹဆာင်   

ဖွဲစည်း 

သမူျား  

(၄/၅) 

စွမ်း 
ǹဆာင် 

ိုင်မ 

(၆/၇/

၈) 

ကျား မ ǹပါင်း 
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စ

် 

အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိး 

အစား 

(၁/၂/
၃) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 

လုပ်ငန်း 

တာဝန် 

ဦး 

ǹဆာင်   
ဖွဲစည်း 

သမူျား  

(၄/၅) 

စွမ်း 

ǹဆာင် 
ိုင်မ 

(၆/၇/

၈) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၁ ǹဂါပကအဖွဲ ၃ ၆ ၀ ၆  ၄ ၆ 

၂ လူငယ်အဖဲွ ၂ ၁၅ ၁၅ ၃၀  ၄ ၆ 

၃ ပရဟိတ ၂ ၅  ၅  ၄ ၆ 

၄ အမျိးသမီး ၂  ၅ ၅  ၄ ၆ 

၅         

၆         

၇         

၈         

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမးီအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ဦးǹဆာင်ဖွဲစည်းသူများ 
(၄) ǹကျးရွာလူထုကိုယ်တိုင် 
(၅) ȁပင်ပအဖွဲအစည်း 
အဖွဲစွမ်းǹဆာင်ိုင်မအǹȁခအǹန 
(၆) ǹကာင်း - လွန်ခဲ့ǹသာှစ်က ဖွံဖိးǹရးရည်မှန်းချက ် (၁-၂) ခု ǹအာင်ȁမင်မ ရရှိခဲ့။ 

ပုံမှန်အစည်းအǹဝး ကျင်းပȁခင်းှင့် တကǹ်ရာက်မǹကာင်း၊  မှတ်တမ်းများကို 
စနစ်တကျ ထိန်းသိမး်ထားရှȁိခင်း၊ ǹကျးရွာတွင်းရှိ အȁခားအဖွဲအစည်းများှင့် 
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ညိင်းǹဆာင်ရွက်မ ရှိȁခင်း။ 
(၇) သင့် - လွန်ခ့ဲǹသာှစ်က ဖံွဖိးǹရးရည်မှန်းချက် (၁-၂) ခု ǹအာင်ȁမင်မ ရရိှခ့ဲ။ 

ပုံမှန်အစည်းအǹဝး ကျင်းပȁခင်းှင့်  အသင့်အတင့် တက်ǹရာက်မရှိ၊  မှတ်တမ်းအချိ 
စနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းထားရိှȁခင်း။ 

 (၈) ညံ့ (အားနည်း) - ǧကံသလုိ အစညး်အǹဝးကျင်းပȁခင်း၊ မှတ်တမ်းအချိသာ 
ထိန်းသိမ်းထားရှိȁခင်း။ 

 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် သာǹရးနာǹရးကိစများကို လူငယ်အဖွဲမှ 

အားတက်တǹရာလုပ်ကိုင်ǹပးǹလ့ရှိသည်။ ဘာသာǹရးကိစရပ်များတွင်လည်း တစ်ရွာလံုး 

တက်တက်ကကပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 

 

(၂.၁.၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ  

စ

် 
အမည် 

အဖွဲအစည်းအမျိး 

အစား 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖွဲအစည်း၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် 

အစီအစ် 

၁  

၂    

၃    

၄    

၅    

၆    

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
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(၁) ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၂) အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၃) အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း 
(၄) ဘက်ǹပါင်းစုံဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွဖိးǹရးဘဏ်) 
(၅) ကအလိုက ်ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်း (ဥပမာ - UK Aid, GIZ စသည့်) 
(၆) ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၇) ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပ 

အဖဲွအစည်းများမရှိပါ။  --------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

- 

 (၂.၂)  စီးပွားǹရးှင့်အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  
(၂.၂.၁)  သီးံှထုတ်လုပ်ǹရး 

(၂.၂.၁.၁)  စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည် ့အိမ်ǹထာငစု် 

စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

အရွယ်အစား 

အိမ်ǹထာင်
စု 

အǹရ 
အတွက် 

အိမ် 
ǹထာငစု် 

% 
ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၆  ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကǹအာက်   ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကထိ ၅  ǹတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ၉  အလယ်အလတ်စား 
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စ
် 

ǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

အရွယ်အစား 

အိမ်ǹထာင်

စု 

အǹရ 
အတွက် 

အိမ် 
ǹထာငစု် 

% 

ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတ်မှတ်ချက် 

ကား  ǹတာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စု 
စုစုǹပါင်း 

၂၀   

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သူမှာ အိမ်ǹထာင်စုအားလံုး၏ 

၃၀% ဝန်းကျင်သာရှိပါသည်။ အများစုမှာလက်လုပ်လက်စားများȁဖစ်ကပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

 (၂.၂.၁.၂)  အစိုးရှင့်ပုဂလိက ǹရရင်းȁမစ်များမှ ǹရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ

် 
ရင်းȁမစ် 

အစိုးရ 
/ပုဂလိ

က 

ǹရǹသာက် 

ဧက 

ရရှိိုင်မ 

တှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက ်

လုံǹလာက်မ 

(ရှိ/မရှိ) 

၁ ဆည် မရှိ    

၂ ǹရလဲဆည် မရှိ   မရှိ 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင်စီမံ
ကိန်း 

မရှိ   မရှိ 

၄ အဝီစိတွင်း မရှိ   မရှိ 
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စ

် 
ရင်းȁမစ် 

အစိုးရ 
/ပုဂလိ

က 

ǹရǹသာက် 

ဧက 

ရရှိိုင်မ 

တှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက ်

လုံǹလာက်မ 

(ရှိ/မရှိ) 

၅ 
လက်ငင် 
ǹရတွင်း 

မရှိ   မရှိ 

၆ 
စိမ့်စမ်းǹရ ပုဂလိ

က 
၁၆ ရာသီအလုိက ် လုံǹလာက်မရှိ 

၇ 
ǹချာင်းǹရ ပုဂလိ

က 
၆၀ ရာသီအလုိက ် လုံǹလာက်မရှိ 

၈ အȁခား     

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးǹရး ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လယ်ယာǹȁမများအတွက ်ǹချာင်းǹရကုိ အဓိကထားသုံးစွဲပီး 

ǹရလံုǹလာက်မရှိပါသည်။ 

(၂.၂.၁.၃)  အဓိကသးီှံများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုစုǹပါင်း 

စိက်ု ဧက 

သီးံှထွက်မ 

သီးှံ 

စိက်ုပျိးသ

ည့်  

ကာလ 

သွင်းအား

စု 
လိုအပ်ချ

က ်

(နိမ့်/လတ်

/ ȁမင့်) 

အȁမတ်

ရရှိိုင်မ  

(နိမ့်/လ

တ်/ 

ȁမင့်) 

မှတ် 

ချ
က ်

ယူနစ် 

အန

ည်း 
ဆုံး 

အ 

များ 
ဆံုး 

ပမ်း

မ 
မှ ထိ 
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သီးှံ 
စုစုǹပါင်း 

စိက်ု ဧက 

သီးံှထွက်မ 

သီးှံ 

စိက်ုပျိးသ
ည့်  

ကာလ 

သွင်းအား

စု 

လိုအပ်ချ

က ်

(နိမ့်/လတ်

/ ȁမင့်) 

အȁမတ်

ရရှိိုင်မ  

(နိမ့်/လ

တ်/ 

ȁမင့်) 

မှတ် 

ချ
က ်

ယူနစ် 

အန

ည်း 

ဆုံး 

အ 

များ 

ဆံုး 

ပမ်း

မ 
မှ ထိ 

စပါး  တငး်  ၄၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန်

ို  
ဝင် 
ဘာ 

နိမ့် လတ် 
 

မုန်ညင်း  တငး် ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
ǹအာ

က် 
တို
ဘာ 

ǹဖ 

ǹဖာ် 
ဝါ   
ရီ 

နိမ့် လတ် 

 

ǹȁမ 
ǹထာက် 

ပဲ 
 တငး် ၁၀၀ ၁၅၀ ၁၂၀

ဇန် 

န  
ဝါ  
ရ ီ

မတ် နိမ့် လတ် 
 

ǹȁမပဲ  တငး် ၂၀ ၁၀၀ ၅၀ သ 
ဂုတ ်

ို  
ဝင် 
ဘာ 

နိမ့် လတ် 
 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် အများအားȁဖင့် စပါးစိုက်ပျိးကပီး 

သီးံှအထွက်န်းမှာအသင့်တင့်မသာရိှပါသည်။  
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 (၂.၂.၁.၄) လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 

ပိုင်ဆုိင်မ 
စက်ကိရိယာ
ငှားရမ်းလုပ်

ကိုင်ǹနǹသာ 
ǹတာင်သ ူ

အǹရ 
အတွက် 

မှတ်ချက်/ 
အǹȁခအǹန 

တစ်
ဦး 
ချင်း
ပုိင် 

အဖဲွပုိင် ရွာပုိင် 

အ 

ǹရ
အ 

တွ
က် 

လယ်
သမား 

ဦးǹရ 

အǹရ
အတွ

က် 

လယ်
သမား 

ဦးǹရ 

ထွန်စက် - - - - -   

လက်တွန်းထွန် 
စက် 

၇ - - - - ၃ 
 

အǹစ့ချ ကိရိယာ - - - - - -  

ရိတသိ်မ်းǹခǹလှ
စက် 

- - - - - - 
 

ရိတသိ်မ်းစက် - - - - - -  

ǹခǹလှစက ် - - - - - -  

ǹရစုပ်စက် - - - - - -  

ǹȁခနင်းǹရတင်စ
က ် - - - - - - 

 

ȁမက်ရတိ်စက ် - - - - - -  

အȁခား - - - - - -  
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ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် လက်တွန်းထွန်စက် ပိုင်ဆိုင်သူ (၇)ဦး ရှိပီး 

ထိုပစည်းများအားလုံးသည်တစ်ဦးချင်းပုိင်ပစည်းများȁဖစ်ကသည်။ 

......................................................................................................................................... 

(၂.၂.၁.၅)  သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံထုတ်လုပ်မ တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အǹȁခအǹန ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလင်းချက်

ǹȁမ(စုိက်ပျိးǹȁမရရှိ
ုိင်မ၊ǹȁမဆီသဇာ) 

စိုက်ပျိးǹȁမရရှိိုင်မနည်းပါး၍ ရှိǹသာǹနရာတွင်လည်း 
ǹȁမဆီ သဇာမǹကာင်းပါ 

ǹရရင်းȁမစ် ǹချာင်းǹရှင့် စိမ့်စမ်းǹရ 

သဘာဝǹȁမǹဆွး၊ 

ǹအာ်ဂဲနစ် 
ǹȁမသဇာ 

အလွယ်တကူရရှိိုင်ပါသည ်

ǹအာ်ဂဲနစ်/ဓာတု 
ပုိးသတǹ်ဆး 

အလွယ်တကူရရှိိုင်ပါသည ်

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရရှိိုင်ပါ 

နည်းပညာ၊ 
အုပ်ချပ်ǹရး 

ပုိင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ များ  

အလွယ်တကူမရရှိိုင်ပါ 

သွင်းအားစုǹစျးကွ သွင်းအားစုများအလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည် 
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အǹȁခအǹန ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

က ်

ထုတ်လုပ်မǹစျးကွ
က်ှင့်ကုန်သွယ်မ 

ထွက်ရှိǹသာသးီှံများကိုအလွယ်တကူǹရာင်းဝယ်ိုင် 

အȁခား  

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ သီးံှအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက် ǹȁမဆီသဇာǹကာင်းမွန် 

ရန်ှင့် ǹချးǹငွအလွယ်တကူ ရရှိုိင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 

 (၂.၂.၁.၆) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတလု်ပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာ ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

စုိက်ပျိးǹȁမ တိုးချဲိုင်မ စိုက်ပျိးǹȁမတိုးချဲိုင်ရန်စက်ကိရိယာခက်ခဲȁခင်း 

ǹȁမဆီသဇာ 
အǹȁခအǹန 

ǹȁမဆဩီဇာအǹȁခအǹနအသင့်အတင့် ǹကာင်းမွန်သည် 

ǹငွǹကးအရင်းအှီးရရိှ
ုိင်မ 

အလွယ်တကူမရရှိိုင်ȁခင်း 

စုိက်ပျိးǹရး အချန်ိမီအသုံးမချုိင်ȁခင်း 
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ȁပဿနာ ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

သွင်းအားစုများ အချနိ်မီ 
ရရိှအသုံးချုိင်မ 

လုပသ်ားရှားပါးမ 
(ကမ်းကျင် သ/ူ 
မကမ်းကျင်သူ) 

ကမ်းကျင်သူနည်းပါး၍ မကမ်းကျင်သူများǹနȁခင်း 

ǹရရင်းȁမစ်များ ရရှိိုင်မ ရာသီအလိုက်သာ အသင့်အတင့်ရရှိိုင်ȁခင်း 

စုိက်ပျိးǹရမလုံǹလာက်
မ 

ဆည်ကန်ကျိးǹပါက်ȁခင်း 

ဖျက်ပုိးှင့် ǹရာဂါ 
ရာသီအလိုက ် စပါးပိုးဖလံကိုက်၊ရွက်ဝါ အနည်းငယ် 
ကျǹရာက်ȁခင်း 

ǹစျးကက်ွ 
လက်လှမ်းမီမ 

ǹဈးကွက်လက်လှမ်းမှီသည် 

နည်းပညာ 
အကူအညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

စပါးစိုက်ပျိးရန်နည်းပညာအကူအညီနည်းပါးȁခင်း 

အȁခား  

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီး ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။  ǹငွǹကးအရင်းအှီးမတတ်ိုင်ȁခင်း၊ 

လယ်ယာǹȁမကမ်းကျင်သူနည်းပါးȁခင်းတိုǹကာင့် သီးှံထုတ်လုပ်မ၌ တစ်ခါတစ်ရံ 

ȁပဿနာများရင်ဆိုင်ǧကံǹတွရပါသည်။ 

......................................................................................................................................... 
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 (၂.၂.၂)  ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၂.၂.၂.၁)  ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် 

ငါးလုပ်ငန်း 

အိမ်ǹထာင်စု ǹကာင်ǹရ မှတ်ချက်/အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရး 

ခုိင်းွား ၁၃ ၅၆  

ိုစားွား    

ȁမင်း    

ကဲ ၇ ၃၄  

ȁမည်း    

လား    

ဆိတ်    

သိုး    

ဝက် ၈ ၁၅  

ကက ် ၂၀ ၁၀၀၀  

ဘဲ ၁ ၂  

ွားǹနာက်    

အȁခား    

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် မရိှ _  
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ǹမွးȁမǹရးှင့် 

ငါးလုပ်ငန်း 

အိမ်ǹထာင်စု ǹကာင်ǹရ မှတ်ချက်/အǹȁခအǹန 

ပုဇွန်ကန် မရိှ _  

ဂဏန်းǹမွးȁမǹရး 
လုပင်န်း 

မရိှ 
_  

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပင်န်း မရိှ _  

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း မရိှ _  

အȁခား မရိှ _  

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 

လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာအတွင်းရှိ အိမ်ǹထာင်စုများသည ်

ကဲ၊ွား၊ဝက်၊ကက်များကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ǹမွးȁမကပါသည်။ ကက်ǹမွးȁမသည့် 

အိမ်ǹထာင်စု များȁပားပါသည်။ ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်သူ မရှိပါ။ 

.........................................................................................................................................  

(၂.၂.၂.၂)  ǹမွးȁမǹရးက တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျကǹ်ȁမ စားကျက်ǹȁမသီးသန့်မရှိပါ။ွားများǹကာက်ိုး၊ပဲȁမက်များǹကးပါ
သည် 

ǹရရရိှမ ǹသာက်သုံးǹရလံုǹလာက်စွာရရှိိုင် 

မျိးတိရစာန် မမီȁခင်း 
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အခွင့်အလမ်း ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

လက်လှမ်းမီမ 

ǹချးǹငွ မရှိȁခင်း 

သွင်းအားစုǹစျးကွ
က ်

မရှိȁခင်း 

ဝန်ǹဆာင်မ 
ǹစျးကက်ွ 

မရရှိပါ 

ထုတကု်န် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

အသင့်အတင့်ရှိȁခင်း 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း 
ǹȁမǹနရာ 

လုံǹလာက်မ 

အိမ်Ǫခံဝင်းများအတွင်းǹȁမǹနရာလံုǹလာက်မရိှသည် 

အȁခား  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

သားငါးǹပါက်များမရရိှိုင်ပါ 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွမရရှိ 

သွင်းအားစု 
လက်လှမ်းမီမ 

မမီပါ 

နည်းပညာ 
အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပါးȁခင်း 
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အခွင့်အလမ်း ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

ထုတကု်န် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

အသင့်တင့်ရှိȁခင်း 

အȁခား  

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် စားကျက်ǹȁမသီးသန့်မရှိȁခင်းှင့် 

ငါးလုပ်ငန်းအတွက် လက်လမ်းမမှီȁခင်းတိုǹကာင့် ကက်၊ ဝက်၊ ကဲ၊ ွား များကိုသာ 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ǹမွးȁမကရသȁဖင် ့ ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် 

အခွင့်အလမ်း မရှိǹသးပါ။ 

……………………………………………………………………………………………

…….. 

(၂.၂.၂.၃)  ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင် ့စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမ
များ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

ǹမွးȁမǹရး 

ǹချးǹငွရရှိုိင်မ ǹချးǹငွသီးသန့်မရရှိိုင်ပါ 

ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပွား
မ 

မိုးရာသီတွင်ကဲ၊ွား၊ဝက်၊ခွာနာလာနာှင့်ǹဒါင့်တန်းǹရာဂါလည်
ǹချာင်းကွဲ ǹရာဂါများ ၃ှစ်တစ်ကိမ်ȁဖစ်ȁခင်း 

နည်းပညာ 
အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

အလွယ်တကူမရရှိိုင်ပါ 
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ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမ

များ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

စီးပာွးȁဖစ် 

ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
များ အတွက ်

လုိင်စင်/ ǹလလံ 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိင်စင်တင်းကပ်ȁခင်းမရှ ိ

အȁခား မရိှ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိိုင်မ အနည်းငယ်ရှိȁခင်း 

ǹချးǹငွရရှိုိင်မ ǹချးǹငွများသီးသန့်မရှိȁခင်း 

အȁခား မရိှ 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမွး/က ု

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။နည်းပညာအကူအညီမရရှိȁခင်းှင့် ǹချးǹငွရရှိိုင်မ 

မရှိȁခင်းသည် ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာȁဖစ်ǹကာင်း 

ǹတွရှိရပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

(၂.၂.၃.၁) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသကǹ်မွးလုပ်ငန်းများ 
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ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများ 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 
(ထုတ်ကုန်လုပ် ငန်း 
ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ)  

လုပ်ငန်း 
အǹရအ
တက်ွ 

ဝနထ်မ်း / 
အလုပ်သ
မား အǹရ 
အတွက် 

မိသားစု 
ဝင် 

လပု်အား 

ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ 
ȁမင့်) ှင့ ်ရငှ်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် 

၁ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ 

ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရး 
ှင့် သဘာဝ 

ရင်းȁမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ȁခင်း 

မရိှ မရိှ မရှ ိ နိမ့် 

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ။ ။ ။ နိမ့် 

၃ 
လပ်စစ်၊ ဓာတ်ǹငွှင့် 

ǹရ ǹပးǹဝǹရး 
။ ။ ။ နိမ့် 

၄ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊လက်
သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း 

။ ။ ။ နိမ့် 

၅ 

ယာ်၊စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ် 
သုံးပစည်းများȁပင်ဆင် 
ǹရး 

။ ။ ။ နိမ့် 

၆ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ 
(ဆံပင်၊အလှȁပင်၊ 
အပ်ချပ်၊ 
အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်း 

ǹပးသူ) 

။ ။ ။ နိမ့် 

၇ လက်လီ-

လက်ကားǹရာင်းဝယ် 
ရိှ မရိှ ရိှ လတ် 



Asiyin( PC) 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 
(ထုတ်ကုန်လုပ် ငန်း 
ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ)  

လုပ်ငန်း 
အǹရအ
တက်ွ 

ဝနထ်မ်း / 
အလုပ်သ
မား အǹရ 
အတွက် 

မိသားစု 
ဝင် 

လပု်အား 

ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ 
ȁမင့်) ှင့ ်ရငှ်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် 

ǹရး 

၈ 
ဟိုတယ်ှင့် 
စားǹသာကဆ်ိုင ်
လုပ်ငန်း 

မရိှ မရိှ မရှ ိ နိမ့် 

၉ 
ပိုǹဆာင်ǹရး၊ 
သိုǹလှာင်ǹရး ှင့် 
ဆက်သွယ်ǹရး 

။ ။ ။ နိမ့် 

၁၀ 

ǹငွǹချးဝန်ǹဆာင်မ 
လုပ်ငန်း 

(ဘဏ်၊ǹငွǹချးȁခင်းလုပ် 
ငန်း အပါအဝင ်
ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မ 
လုပ်ငန်း) 

။ ။ ။ နိမ့် 

၁၁ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ ǹရာင်းဝယ် 
ငှားရမ်း ȁခင်းှင့် 
ဆက်စပ် ǹသာ 
လုပ်ငန်းများ 

။ ။ ။ နိမ့် 

၁၂ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မ 
လုပ်ငန်းများ(အုပ်ချပ်ǹ

ေး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် 
ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 

။ ။ ။ လတ် 

၁၃ ပညာǹရး ။ ။ ။ လတ် 
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စ
် 

လုပ်ငန်းများ 
(ထုတ်ကုန်လုပ် ငန်း 
ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ)  

လုပ်ငန်း 
အǹရအ
တက်ွ 

ဝနထ်မ်း / 
အလုပ်သ
မား အǹရ 
အတွက် 

မိသားစု 
ဝင် 

လပု်အား 

ရပ်တည်ိုင်မ (နမ့်ိ၊ လတ်၊ 
ȁမင့်) ှင့ ်ရငှ်းလင်းǹဖာ်ȁပချက် 

၁
၄ 

ကျန်းမာǹရး မရိှ မရိှ မရှ ိ ȁမင့် 

၁၅ လူမǹရးလုပ်ငန်းများ မရိှ မရိှ မရှ ိ လတ် 

၁၆ 

အိမ်များတွင် 
အငှားလုိက ်
လုပ်သူများှင့် အမျိး 
အမည် 
မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ 

လုပ်ငန်းများ 

မရိှ မရိှ မရှ ိ ȁမင့် 

၁၇ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ှင့်ကုမဏီများတွင် 
လုပ်ကိုင်သူများ (ဥပမာ 
-UN,INGOs, 

Companies. etc.,) 

။ ။ ။ ȁမင့် 

 

စုစုǹပါင်းအသကǹ်မွး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ဦးǹရ 

မရိှ မရိှ မရှ ိ  

ရင်းȁမစ် …(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် ထုတ်ကုန်ပစညး်မရိှပါ။ ကတ်ဖာ ၊ ဆန်ကိတ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 
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…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 (၂.၂.၃.၂)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်

အခွင့်အလမ်း၊ ȁပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 
ဇယား (၂၃-က) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

အခွင့်အလမ်းများ 
 

အခွင့်အလမ်း ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

ဆန်စက်လုပ်ငန်း စပါးအသင့်တင့်ထွက်ရှိȁခင်း 

ဆီစက်လုပ်ငန်း ပဲှင့်ှမ်းအသင့်တင့်ထွက်ရှိȁခင်း 

  

  

  

  

  

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟတ်ုǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပင်န်းများ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် စပါး ှင့် ǹȁမပဲ၊ ှမ်းများ အသင့်တင့်ထွက်ရှိသȁဖင့် 

ဆန်စက်လုပ်ငန်းှင့်ဆီစက်လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ိုင်ပါသည်။  
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…………………………………………………………………………………………… 

ဇယား (၂၃-ခ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟတ်ုǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
ȁပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် 

ဆန်စက်လုပ်ငန်း များȁပားစွာမထွက်ရှိȁခင်း 

ဆီစက်လုပ်ငန်း များȁပားစွာမထွက်ရှိȁခင်း 

  

  

  

  

  

  

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟတ်ုǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပင်န်းများ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် စပါး ှင့် ǹȁမပဲ၊ ှမ်းများ အသင့်တင့်ထွက်ရှိသȁဖင့် 

ဆန်စက်လုပ်ငန်း ှင့် ဆီစက်လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ုိင်ǹသာ်လည်း ရာသီအလိုက်သာ 

ǹဆာင်ရွက်ိုင်ပီး အမဲမǹဆာင်ရွက်ိုင်ǹသာ အခက်အခဲများ ǹတွǧကံရပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

(၂.၃)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(၂.၃.၁) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချန်ိကာလ 
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# ပုံစံ 

အိမ်ǹထာင်

စု အǹရ 
အတွက် 

လူဦးǹရ ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

ǹရǹȁပာင်းလုပ် 
သားတစ်ဦး 
အနည်းဆုံးရှိ 
ǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စု 

          

၂ 

ǹရǹȁပာင်းလုပ် 
ကိုင်ǹသာ 

ǹကျးရွာရိှ 
လူဦးǹရ 

          

၃ 

ǹကျးရွာȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ -          

၆ လ အထိ -          

၁၂ လ အထိ           

၁၂ လ အထက်           

ရင်းȁမစ် …(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟတ်ုǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ǹကျးရွာတွင်ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားမရှိပါ။  

…………………………………………………………………………………………… 

 (၂.၃.၂) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
စ

် 

အǹကာင်းအရာ လူဦးǹရ 
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စ

် 

အǹကာင်းအရာ လူဦးǹရ 

၁ 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹငွ 
အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန် 

 

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရငး်  

၃ 
ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လုǪံခံမ မရိှသည့် 
အǹကာင်းရင်း 

 

၄ အȁခား  

ရင်းȁမစ် … အိမ်ǹထာငစု်စာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အȁခားǹဒသသို အလုပ်သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ǹသာ လူများမရှိပါ။ 

……………………………………………………………………………………………

…….. 

 

(၂.၃.၃) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှȁပန်ပိုǹငွ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 

အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စုစု 
ǹပါင်း 

% ǹကျးရွာ 
အတွင်းရိှ 

စုစǹုပါင်း 

အိမ်ǹထာင်စု 

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကို မီှခုိǹနရǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက်

   လတ်  

၂ 
ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ 

- ǹငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒ)ီ -  - - - 
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စ
် 

အǹကာင်းအရာ 

အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စုစု 

ǹပါင်း 

% ǹကျးရွာ 

အတွင်းရိှ 

စုစǹုပါင်း 
အိမ်ǹထာင်စု 

ȁမင့် လတ် နိမ့် 

- ဘဏ် -  -   

- လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း -  - - - 

- ǹငွလဲလုပ်ငန်းှင့် ဘဏ် -  - - - 

-
ǹငွလဲလုပ်ငန်း၊လူǧကံȁဖင့်
လဲပိုȁခင်း 

- 
 

- - - 

- ဘဏ်ှင့် 
လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း - 

 
- - - 

- ǹငွလဲလုပ်ငန်း၊ ဘဏ်ှင့်
လူǧကံ ȁဖင့်လဲပိုȁခင်း - - - - 

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများမရှိပါ။ 

…………………………………………………………………………………………… 

 (၂.၄) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆုံးǹစျး အကီးစားǹစျးကွက် 

ရွာမှအကာွအǹဝး(မိုင်) နန်းဖာလံုǹစျး၊၆မုိင် တမူးǹစျး(၇)မိုင် 



Asiyin( PC) 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အနီးဆုံးǹစျး အကီးစားǹစျးကွက် 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
လမ်းǹကာင်း ှင့်  ၎င်း၏ 

အǹထာက်အပ့ံများ  

စားǹသာက်ကုန်ှင့် 
အဝတ်အထည်များ 

ရရိှိုင်ȁခင်း 

လယ်ယာသုံးပစည်းှင့် 
အိမ်ǹဆာကပ်ရိǹဘာဂ 

ပစည်းများရရိှȁခင်း 

ကုန်စည်အမျိးအစားှင့် 
ဝန်ǹဆာင်မǹပးုိင်မ  

ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
ရရိှိုင်ȁခင်း 

လယ်ထွန်ပစည်းှင့်ဆိုင်
ကယ်အပိုပစည်းများရရှိ 
ိုင်ȁခင်း 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ

ှင့် ဝန်ǹဆာင်မ 
မǹကာင်းမွန်ȁခင်း ǹကာင်းမွန်ȁခင်း 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အǹȁခခံစားǹသာက်ကုန်များှင့်အဝတ်အထည်များ၊ 

လယ်ယာသုံးပစည်းှင့် ပရိǹဘာဂပစည်းှင့် အȁခားအပိုပစည်းများအတွက ် ၇ 

မိုင်ကွာǹဝးǹသာ တမူးမိတွင် သွားǹရာက်ဝယ်ယူကရပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

(၂.၅) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ျေးǹငွ 
ရရှိိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 

ဝန်ǹဆာင်

မ အမျိး 
အစား 

ȁပန်လည် 

ǹပးဆပ်

ရ မည့် 
ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အǹပါင်

ခံ 
ပစည်း 

လိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန် 

အခက်အခဲများ 

အစိုးရဘဏ်(
စုိက် 

စိက်ုပျိး 
ǹရး 

၆လ ၇၂ ȁပား ပုံစံ(၇) ပုံစံ(၇) ရှမှိသာ  
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ျေးǹငွ 
ရရှိိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 

ဝန်ǹဆာင်

မ အမျိး 
အစား 

ȁပန်လည် 

ǹပးဆပ်

ရ မည့် 
ကာလ 

အတုိးန်း 

(လ) 

အǹပါင်

ခံ 
ပစည်း 

လိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန် 

အခက်အခဲများ 

ပျိးǹရးဘဏ်) ǹချးǹငွ ရိုင် 

ပုဂလိက 

ဘဏ် 
မရိှ မရှိ မရှိ မရိှ  

ပုဂလိက 

အǹသးစား  
ǹချးǹငွဝန် 

ǹဆာင်မက
 

မရိှ မရှိ မရှိ မရိှ  

အဖွဲအလိုက်
ǹငွစု/ǹငွǹချး
အစီအစ် 

မရိှ မရှိ မရှိ မရိှ  

ǹငွǹချးǹပးသ ူ မရိှ မရှိ မရှိ မရိှ  

အǹပါငဆုိ်င် မရိှ မရှိ - -  

မိတ်ǹဆွှင့်

ǹဆွမျိးများ - - - - 

 

အȁခား - - - -  

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ 
အမျိးသမီး အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ 
အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် စုိကပ်ျိးǹရးǹချးǹငွ ရရိှပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

(၂.၆) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝ ရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမ 

(၂.၆.၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမအတွက ် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှ ိ

အǹလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ 
အရာယ်ရှိမ 

(ȁမင့်/လတ်/နိမ့်) 
ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

ǹȁမဆီသဇာ 
အǹȁခအǹန လတ် 

သီးှံအထွက်န်းအသင့်တင့် 
ǹကာင်းမွန်ȁခင်း 

အပင်မျိးစိတ်များ ȁမင့် စိုက်ǹလ့စုိက်ထမရှိȁခင်း 

ဖျက်ပုိးှင့်ǹရာဂါကာ

ကွယ် ထိန်းချပ်မ လတ် 
ပိုးသတ်ǹဆးကိုအချန်ိမီ 
ȁဖန်းပက်ȁခင်း 

ǹရရင်းȁမစ် နိမ့် ǹကာင်းမွန်ȁခင်း 

ငါးမျိးကွဲများ ȁမင့် ǹလျာ့တိုက်ȁခင်းǹကာင့် 

အȁခားတိရစာန်မျိး

ကွဲများ ȁမင့် သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်းǹကာင့်

စွန့်ပစပ်စညး် 

စီမံခန့်ခွမဲ ȁမင့် စနစ်တကျစွန့်ပစ်မမရှိȁခင်း 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။                     ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹနများ အသင့်တင့်ǹကာင်းမွန်ပီး 
ငါးမျိးကွဲများသည် ǹလျာ့တိုက်ȁခင်းǹကာင့် ȁပန်းတီးကုန်ပါသည်။ အမက်များ စနစ်တကျ 
စွန့်ပစ်မမရှိȁခင်းǹကာင့် ပတဝ်နး်ကျင် ညစ်ညမ်းǹစပါသည်။ 
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……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 (၂.၇) ပညာǹရး 

(၂.၇.၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် 

စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း
၉ ှစ်ှင့်အထက် 

လူဦးǹရ၏% 

စာမတတ်သူဦးǹရ မရှိ မရှိ မရိှ  

ဘုန်းကးီǹကျာင်းသင်ပညာǹရး မရှိ မရှိ မရိှ  

မူလတန်းပညာǹရး 

မပီးဆံုးသူဦးǹရ 

၁ မရှိ ၁  

မူလတန်းပညာǹရး 

ပီးဆုံးသူဦးǹရ 

၆ ၇ ၁၃  

အလယ်တန်းပညာǹရး 

ပီးဆုံးသူဦးǹရ 

၂၂ ၂၆ ၄၈  

အထကတ်န်းပညာǹရး 

ပီးဆုံးသူဦးǹရ 

၅ ၅  

တကသိုလ်ပညာ ပီးဆုံးသူဦးǹရ ၂ ၂ ၄  

၉ ှစ်ငှ့်အထက် လူဦးǹရǹပါင်း  
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ရင်းȁမစ် …အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ǹကျးရွာတွင် စာမတတ်ǹȁမာက်သူဦးǹရမရှိပါ။ မူလတန်း 

ပညာǹရး မပီးဆုးံသဦူးǹရမာှ (၁) ဦး ရှပိါသည်။ မူလတန်းပညာǹရးပီးဆုံးသူဦးǹရ 

များȁပားပီးအလယ်တန်း ၊ အထကတ်န်းပညာǹရးမှာ လူအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

ပညာတတ်များအလွန်နည်းပါးပါသည်။ 

………………………………………………………………… 

 (၂.၇.၂) ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း
စုစǹုပါင်းǹကျာင်းǹနအရွယ် 

လူဦးǹရ၏% 

မူလတန်း(၅-၉ှစ်) ၈ ၁၁ ၁၉  

အလယ်တန်း (၁၀-
၁၄ှစ်) 

၄ ၆ ၁၀  

အထကတ်န်း (၁၅-၁၆ 
ှစ်ကား) 

၉ ၁၃ ၂၂  

တကသိုလ် ǹကျာင်းသား၊ 
သ ူ

၁ ၂ ၃  

ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရာွတွင် မူလတန်းǹကျာင်းရိှ၍ ǹကျာင်းǹနအရွယ် 

ကǹလးတိုင်း ǹကျာင်းတက်ǹရာက်ကပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၂.၇.၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
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ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ မူလတန်းǹကျာင်း အလယတ်န်းǹကျာင်း 

ရွာမှအကွာအǹဝး(မိုင်) ရွာတွင်း  

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဝန်ǹဆာင်မ  

  

စာသင်ǹကျာင်းအရွယ်အ
စား (အလျား၊ 
အနံ၊အȁမင့်) 

  

အမုိး၊နံရံ၊အခင်း 
အရည်အǹသွး သွပ်မိုး၊ပျ်ခင်း  

ǹကျာင်းသံုးပရိǹဘာဂ(လုံ
ǹလာက်မရိှ/မရှိ) ှင့် 
ǹကျာင်းအိမသ်ာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကျာင်းသံုးပရိǹဘာဂ 

မလုံǹလာက ်
 

ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်
ǹကးမ (အာဟာရ 
အမျိးအစားှင့်ကိမ်ǹရ) 

ကက်သားဆန်ȁပတ် 
တစ်ှစ်လင်(၁) ကိမ် 

ǹကးǹမွး 

 

ǹကျာင်းဆရာဦးǹရ  ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၄ ၅ - - - 

ǹကျးရွာခန့် - - - - - - 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် မူလတန်းǹကျာင်းသည် သွပ်မိုး၊ ပျ်ကာȁဖစ်ပီး 
အǹတာ်အသင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ǹကျာင်းအိမ်သာǹကာင်းမွန်ပီး ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂ 
ပစည်းလံုǹလာကမ်မရှိပါ။ 
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…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

(၂.၇.၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ဦးǹရ လုံǹလာက်မမရိှ 

တပည့် - ဆရာ အချိး ကိုက်ညီမမရိှ 

မူလတန်းပညာ 
ǹကျာင်းထွက်န်း 

 

မသန်စမ်ွးသူများအတွက် 
ပညာǹရး အထူးအစီအစ် 

မရိှ။ 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရး
ကိရိ ယာ 

လုံǹလာက်မရှိȁခင်း 

ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများ 
အတွက် ǹကျာင်းစရိတ် 
မတတ်ိုင်မ 

ရိှ 

ǹကျာင်းအားကစား ဆိုင်ရာ 
ပစည်းများ လက်လှမ်းမီမ 

ǹကျာင်းအားကစားပစည်းများမရိှ၊ǹကျာင်းမှမထုတ်ǹပး

ုိင် 

မိဘဆရာအသင်း၏ 

အခန်းက 
ပရိǹဘာဂှင့်ဆုǹပးပွဲများȁပလုပ်ȁခင်း 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။        ။   ǹကျာင်းဆရာ / ဆရာမဦးǹရ လုံǹလာက်မမရှိပါ။ 
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာများ လုံǹလာက်မမရှိပါ။ ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများ ၊ 
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ǹကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်ǹသာ မိသားစု အိမ်ǹထာင်စုများအတွက ် ǹထာက်ပ့ံǹကးများ 
ရရိှပါသည်။ 
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
(၂.၈) ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 

(၂.၈.၁)    အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ 
ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 

မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်
ȁမင့် နိမ့် မရှိ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ  နိမ့်  တစ်ခါတစ်ရံȁဖစ်ȁခင်း 

၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး  နိမ့်  မိုးရာသီတွင်ȁဖစ်ȁခင်း 

၃ ငှက်ဖျား  နိမ့်  ǹဆးဝါးကုသိုင် 

၄ 

အသက်ရှလမ်း 

ǹကာင်း 
ကူးစက်ǹရာဂါ 

 နိမ့်  ရာသီǹȁပာင်းတွင်ȁဖစ်ȁခင်း 

၅ 

HIV, AIDS, 
လိင်မတှဆင့် 

ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါ
များ 

  မရိှ 
အǹပျာ်အပါးလုိက်စားမ 

နည်းȁခင်း 

၆ တီဘီ  နိမ့်  
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မ 

ǹကာင်းȁခင်း 

၇ ဆီးချိ  နိမ့်  
တစ်ရာတွင်တစ်ǹယာက်သာ 

ȁဖစ်ȁခင်း 

၈ ǹသွးတိုး  နိမ့်   
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# ǹရာဂါ 
ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 

မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်
ȁမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ 
အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊ 
စီ) 

  မရိှ မရှိȁခင်း 

၁၀  အာဟာရ ချိတဲမ့   မရိှ 
လတဆ်တǹ်သာအစားအစာ 

များစားရȁခင်း 

၁၀ 

အȁခား 

ကူးစက်ိုင်ǹသာ 
ǹရာဂါများ 

 နိမ့်  
ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မ 
ǹဟာǹȁပာပွဲȁပလုပ်ȁခင်း 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မ ǹဟာǹȁပာပွဲများ မကာခဏ 

ȁပလုပ်ȁခင်းǹကာင် ့ ကျန်းမာǹရးအသိရိှကာ သာမန်အားȁဖင့် ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန် 

ကပါသည်။ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 (၂.၈.၂)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း ရိှ မရှိ မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ  မရှိ  
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စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း ရိှ မရှိ မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်

၂ 

ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ 

ǹမးခုိင်ှင့် 
အသည်းǹရာင် 

အသားဝါ 

 

မရှိ  

၃ ပိုလီယိုǹရာဂါ  မရှိ  

၄ 
ǹမးခုိင် 
(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် 

ကာလအတွင်း) 

 

မရှိ  

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ  မရှိ  

၆ 
အȁခား 
စုǹပါင်းကာကယွǹ်ဆး

ထိုးှံမ 
 မရှိ  

၇ 

အာဟာရ 
မှတ်တမ်းယူမ 

(အရပ်အȁမင့်၊ 

အǹလးချနိ်၊ 
လက်ǹမာင်းပတ်) 

 မရှိ  

၈ 
အာဟာရပညာǹပး 
အစီအစ် 

 မရှိ  

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းမရှိȁခင်းǹကာင့် 
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ကာကွယ်ǹဆးများ အချန်ိမီထုိးှံုိင်ȁခင်းမရှိပါ။ကာကွယ်ǹဆးများထိုးှံလိုပါက တမူး 
မိနယ်ǹဆးံုသိုသွားǹရာက်ထိုးှံရပါသည်။ 
 
 (၂.၈.၃) ကျန်းမာǹရးအǹထာကအ်ပံမ့ျား(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျန်းမာ 
ǹရး 

ဝန်ǹဆာင်

မ 

ခရီး 

အကွာ 

အǹဝး 

(မိုင်) 

အခန်း/ 

ကုတင် 

(လုံ 

ǹလာက်

မ ရှိ /မရိှ)

ကျန်းမာǹရး  

ဝန်ထမး်ဦးǹရ 

ǹဆးှင့်ပတ်သက် 

ǹသာ 

အသုးံအǹဆာင် 

ပစည်းများ 

(လံုǹလာက်မ/ 

မလံုǹလာက်မ) 

မှတ်ချ

က ်

ǹကျးလက် 
ကျန်းမာǹရး  

ဌာန 

  

ကျန်းမာǹရးမှး-

သားဖွားဆရာမ 
-  

အရံသားဖွား 
ဆရာမ- 

ကီးကပ် (၁) – 

ကီးကပ် (၂) – 

တိုင်းရင်းǹဆးကု
- 

အရပ်လက်သည်

- 

 

 

တိုက်နယ် 

ǹဆးံု  
 ရိှ ဆရာဝန် -    
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ကျန်းမာ 

ǹရး 

ဝန်ǹဆာင်

မ 

ခရီး 

အကွာ 

အǹဝး 

(မိုင်) 

အခန်း/ 

ကုတင် 

(လုံ 
ǹလာက်

မ ရှိ /မရိှ)

ကျန်းမာǹရး  

ဝန်ထမး်ဦးǹရ 

ǹဆးှင့်ပတ်သက် 

ǹသာ 
အသုးံအǹဆာင် 

ပစည်းများ 

(လံုǹလာက်မ/ 

မလံုǹလာက်မ) 

မှတ်ချ

က ်

လ/ထ -  

ကျန်းမာǹရးမှး-

သူနာȁပ  

သားဖွားဆရာမ 
-အရံသားဖွား 
ဆရာမ- 

ဓာတ်ခဲွကမ်း 
ကျင်- 

မိနယ် 
ǹဆးံု 

တမးူမိ 
သို (၇) 
မိုင် 

 

ဆရာဝန် -  

လ/ထ - 
ကျန်းမာǹရးမှး

သူနာȁပ  

သားဖွားဆရာမ

အရံသားဖွား 
ဆရာမ 

ဓာတ်ခဲွကမ်း 
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ကျန်းမာ 

ǹရး 

ဝန်ǹဆာင်

မ 

ခရီး 

အကွာ 

အǹဝး 

(မိုင်) 

အခန်း/ 

ကုတင် 

(လုံ 
ǹလာက်

မ ရှိ /မရိှ)

ကျန်းမာǹရး  

ဝန်ထမး်ဦးǹရ 

ǹဆးှင့်ပတ်သက် 

ǹသာ 
အသုးံအǹဆာင် 

ပစည်းများ 

(လံုǹလာက်မ/ 

မလံုǹလာက်မ) 

မှတ်ချ

က ်

ကျင် 

ǹဆးဆိုင်   
ǹဆးဝါးကမ်း 
ကျင်သူ- မရိှ 

လက်လှမ်းမှီမ-- 

ǹဆးဝါး-- 

သိုǹလှာင်ပုံစနစ်-- 

အǹအးခန်းစနစ်--  

 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။   ။ǹကျးရာွတွင် နာမကျန်းမှင့်အȁခားǹရာဂါများအတွက ် 

၇မိုင်ခန့်ကွာǹဝးǹသာတမူးမိနယ်ǹဆးုံသိုသွားǹရာက်ကုသရပါသည်။ 

……..………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………

………………..…………………………………………………………………………… 

 

 

 
 (၂.၉) ǹရှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(၂.၉.၁) ǹသာက်သုံးǹရရရှိမ  
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ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရိှိုင်မ 

ǹရရရိှိုင်မ အǹရ 
အတွက် 

အǹကာင်း/
အဆုိး 

လက်ရှိ/လံုǹလာက်မ 
အȁခား 

ǹွ မုိး ǹဆာင်း 

ǹရတွင်း ၂ ǹကာင်း √ √ √ - 
အဝီစိတွင်း/စက်တပ် မရှ ိ - - - -  
အဝီစိတွင်း/တုံကင် မရှ ိ - - - -  
မိုးǹရသိုǹလှာင်ကန ် မရှ ိ - - - -  
ȁမစ်/ǹချာင်း ၁ ǹကာင်း √ √ √  
ǹရကန် မရှ ိ - - - -  
စိမ့်စမ်းǹရသွယ် 
တန်းȁခင်း 

မရှ ိ - - - -  

အȁခား မရှ ိ - - - -  
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာတွင်ǹသာက်သုံးǹရှင့်အȁခားအသုံးȁပရန်အတွက် 
ǹရကို တွင်း(၂) တွင်းှင့် ǹချာက်ငယ်တစ်ခုမှရရှိပီး ရာသီမǹရွး အသုးံȁပ၍ ရသȁဖင့် 
အဆင်ǹȁပပါသည်။ 
 
(၂.၉.၂) သန့်ရှင်းǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့် အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစဲွိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား
သုံးစွဲိုင်ǹသာ

အိမ်ǹထာင်စု 
ရှင်းလင်းချက ်

ယင်လုံအိမ်သာ  ၂၀ 
အိမ်တုိင်းတွင်ရိှပီး 
စနစ်တကျသုံးစွဲပါသည်။ 

ကျင်းအိမ်သာ   

ǹȁမǹပ အိမသ်ာ   



Asiyin( PC) 

သုံးစဲွိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား
သုံးစွဲိုင်ǹသာ

အိမ်ǹထာင်စု 
ရှင်းလင်းချက ်

ǹတာထိုင်   

စုစǹုပါင်း ၉၆  

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခွဲ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ကျန်းမာǹရးအသိပညာǹပး ǹဟာǹȁပာပွဲများမကာခဏ 

ȁပလုပ် ǹပးȁခင်းǹကာင် ့ ရွာသားများသည် ကျန်းမာǹရးအသိရှိကာ အိမ်တိုင်းတွင် 

ယင်လုံအိမ်သာ စနစ်တကျသုံးစွဲကပါသည်။ 

…………………………………………………………………………………………… 

 
(၂.၁၀) ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ 

# ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ ရှိ 
မ
ရှိ 

မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်

၁ 
ǹကျးရွာ စီမံခန့်ခဲွမစနစ်တွင် 
အမျိးသမီး တက်ကစွာ ပါဝင်မ/ 
ǹခါင်းǹဆာင်မ  

  နည်းပါးȁခင်း 

၂ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင် ့
အဖဲွအစည်း များတွင် 
အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင် 

ǹဆာင်ရွက်မ  

  
တက်ကစွာပူးǹပါင်း     

ǹဆာင်ရွက် 
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# ကျား-မ ǹရးရာကိစရပ်ဆုိင်ရာ ရှိ 
မ
ရှိ 

မှတ်ချက် / သုံးသပ်ချက ်

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း 

ǹကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား 

သံသယȁဖစ်ဖွယ် အကမ်းဖကမ် (သို) 
တုိင်ကားမများ 

  
အသိပညာǹပးǹဟာǹȁပာပွ ဲ

များȁပလုပ်ȁခင်း 

၄ 

အမျိးသမီးǹရးရာ 
အကမ်းဖက်မများအတွက ်ဥပǹဒှင့် 

တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် 
လူထု၏ အသိအȁမင်ရိှမ 

  ယ်ǹကျးလိမာမရှိȁခင်း 

၅ အȁခား (ရှိလင်)    

ရင်းȁမစ်… (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာစီမံခန့်ခွဲမစနစ်တွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မ နည်းပါးပီး၊ 

သာǹရးနာǹရးကိစရပ်များတွင်မူ တက်ကစွာပါဝင် ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 

……………………………..……………………………………………………………… 

 (၂.၁၁)  အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 

(၂.၁၁.၁)  ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမအǹȁခအǹန 

လမ်း 

အမျိးအစား 
အမျိး

အစား 
ǹကာင်း/ဆိုး

တည် 

ǹဆာက် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစဲွိုင်မ 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 
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(၁/၂/ 

၃) 

ခ့ဲǹသာှစ် ပွင့် 

လင်း 

ရာသီ 

တစ် 

ှစ် 
ပတ်

လံုး 

ရွာတွင်းလမ်း ǹကျာက်
ǹချာလမ်း 

ǹကာင်း   
 ၁ မုိင်ခန့် 

ချး်ကပ်လမ်း       

ရွာချင်းဆက ်
လမ်း 

    
  

အȁခား       

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ǹȁမသားလမး် - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊    ကတရာလမ်း/ကွန်ကရစ်လမ်း - 
၃ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်းတစ်မိုင်အရှည် (၁)စင်းရှိပီး 

လမ်းမှာ အǹတာ်အသင့်ǹကာင်းမွန်ပီးတစ်ှစ်ပတ်လုံးသွားလာိုင်ပါသည်။ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

(၂.၁၁.၂) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

တံတား အရွယ်အ ǹကာင်း/ တညǹ်ဆ အသုံးȁပိုင်သည့်ရာသ ီ
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အမျိးအစား စား ဆုိး ာက် 

ခဲ့ǹသာှစ်
ပွင့်လင်းရာသ ီ

တစ်ှစ်ပတ်

လုံး 

ဆိပ်ခံတံတား      

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

     

ကိးတံတား      

ǹရပန်      

အȁခား      

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင် တံတားမရှိပါ။ 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 (၂.၁၁.၃)  ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

သယ်ယူပိုǹဆာင်

ǹရး 

အကွာ 

အǹဝး(မိုင်) 

ယာ် 

အမျိးအ

စား 

ရာသီအလိုက ်သုံးစွဲိုင်မ 

ပွင့်လင်းရာသ ီ တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ȁမစ်ǹကာင်း - - - - 

ပင်လယ်ǹရ 
ǹကာင်း 

- - - - 

အȁခား - - - - 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှတ်ချက်။     ၁ – ǹလှ၊သမာန်  ၂ - ǹမာ်ǹတာ ် ၃ - သǹဘာ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။            ။   ǹရǹကာင်းမရှိပါ။ 

……………………………………………………………………………………………

…..…………………………………………………………………………………………

………..…………………………………………………………………………………… 

(၂.၁၁.၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး 
အစား 

စက်
ǹလှ 

ǹလှ၊ 
သမာန ်

စက်
ဘီး 

ǹမာ်ǹတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ်၊ 
ǹထာ်လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အǹရ 

အတွက် 
  ၇ ၂၅ ၁    ၂၉  

ရင်းȁမစ်…အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးအတွက ် စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်၊ 

ာွးလှညး်များအသုံးȁပကပါသည်။ ǹကျးရွာတွင် သုံးဘီးတစ်စီးရှိပါသည်။ ထုိသံုးဘီးသည် 

တမူးမိှင့်လိုင်းǹȁပးဆွဲ၍ သယ်ယူပုိǹဆာင်ဆက်သွယ်ǹရး လွယ်ကူပါသည်။ 

......................................................................................................................................... 

(၂.၁၂)   လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် 
အိမ်ǹထာ

င်စု 

ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရး

စနစ်
(ǹကာင်း/သင့်/ည့ံ) 

အခက်အခဲရိှ/မရှိ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း    
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ရင်းȁမစ် 
အိမ်ǹထာ

င်စု 

ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရး

စနစ်
(ǹကာင်း/သင့်/ည့ံ) 

အခက်အခဲရိှ/မရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၀ ǹကာင်း  

အǹသးစားǹရအား 
လပ်စစ် 

 
  

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်    

ǹလစွမ်းအင်    

ဇီဝǹလာင်စာ    

အȁခား    

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာတွင် မီးရရှိǹရးအတွက် ဆိုလာမီးကိုသာ အဓိကထား 

အသုံးȁပကရပါသည်။ 

.........................................................................................................................................  

(၂.၁၃) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗီွ ဂိလ်တုစǹလာင်း အȁခား 

အǹရအတွက ် ၃၉ ၂ ၁၃ ၃  

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ဆက်သွယ်ǹရးအတွက် ǹကျးရွာတွင် မုိဘိုင်းဖုန်းများှင့် 

အင်တာနက်လုိင်းများသုံးစဲွလာုိင်ȁခင်းှင့်တီဗီွ၊ ဂိလ်တုစǹလာင်းတို 
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ကည့်ရှȁခင်းǹကာင့်  သတင်းအချက်အလက်ှင့်နည်းပညာများကို အချန်ိှင့်တǹȁပးညီ 

သိရှိလာရပါသည်။ 

......................................................................................................................................... 

(၂.၁၄) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

 လုပ်ငန်းအမည် ဝန်ǹဆာင်မ 

အပန်းǹȁဖုိင်သည့်ǹနရာများအား 
လက်လှမ်းမီမ 

အပန်းǹȁဖုိင်သည့်ǹနရာ၊ပန်းǪခံများမရှိ 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ပညာǹရး၊လူမǹရး၊သာǹရးနာǹရးကိစများ
ǹစတနာဝန်ထမ်း ကူညီǹပးသည် 

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ရှိပါသည ်

အားကစားပစည်းများအား 
လက်လှမ်းမီမ 

မရှိပါ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ရှိပါသည ်

ုိးရာယ်ǹကျးမထိန်းသမိ်းǹရး ရှိပါသည ်

စာကည့်တိုက်၊အင်တာနက်စသည်များ

အား လက်လှမ်းမီမ 

စာကည့်တိုက်မှစာǹပဖတ်ရှိုင်ȁခင်း၊ 

အင်တာနက်မှသတင်းအချက်အလက် 
များဖတ်ȁခင်း 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ǹကျးရွာတွင် စာကည့်တိုက်မရှိပါ ။ လူငယ်များဗဟသုုတ 

တိုးပွားǹစရန်အတွက်ǹကျးရွာတွင်စာကည့်တိုက်ရှိǹသာ်လည်းသုတရသ စာအုပ်စာǹပများ 

လိုအပ်ပါသည်။ 
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.........................................................................................................................................  

(၂.၁၅)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးှင် ့ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 

(၂.၁၅.၁)  လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာကအ်ကမူျားအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက ်

ဆက်သွယ်ǹရးဆိုင်ရာ 
အǹဆာက်အဦ များအား 

လက်လှမ်းမီမ 

ǹကျးရွာှင့်လက်လှမ်းမီမရှိ

အာမခံလုပ်ငန်းများအား 

လက်လှမ်းမီမ 

အာမခံလုပ်ငန်းများလက်လှမ်းမှီမမရှ ိ

လူထုအǹȁခȁပ 

သဘာဝǹဘးအရာယ် 
ǹလာ့ချǹရးအစီအစ် 

မရှိပါ 

ရဲစခန်းများအား လက်လှမ်းမီမ 
ǹကျးရွာှင့်၇မိုင်ခန့်အကွာတွင်ရှိǹသာǹကာင့် 
လက်လှမ်းမီပါသည်။ 

အȁခား  

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာသည ် တမူးမိရဲစခန်းှင့် (၇)မုိင်ခန့်အကွာတွင် 

တည်ရှိȁခင်းǹကာင့် ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹအးချမ်းǹရး ှင့် ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးအǹတာ်အသင့် 

ǹကာင်းမွန်ပါသည်။...........................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

(၂.၁၅.၂) မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
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ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

 လူကုန်ကူးမ ခုိးမ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရိမ် /သာမန် မရှိ မရှိ မရှိ မရှိ 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
မှတ်ချက် - စုိးရိမ် = ၁၊ သာမာန် - ၂ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက် ။       ။  မခင်းȁဖစ်ပွားမရှားပါးပါသည်။ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  
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ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက် 

စ် ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ အဟန့်အတားငှ့် 
စနိǹ်ခမ 

ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်းများ အဆိȁုပစမီံချက်ှင့် လုပင်န်းများ 

၁။ အိမ်တိုင်းǹရǹပးǹဝ 
ǹရးစနစ်ရရှိလိုȁခင်း 

ǹရတွင်းရှိǹသာ်လည်း 
ǹရȁဖန့်ȁဖးǹပးမစနစ ်
မရှိȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ 
ǹဆာင်ရွက်ǹပးထား 
ǹသာǹရတငွ်းတွင် 
ǹရများǹပါများကာ 
ǹကာင်းမနွ်ȁခင်း 

နည်းပညာမသိရှိȁခင်း 
ှင့်ǹငွǹရးǹကးǹရး 
ခက်ခဲȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနသို  
တင်ȁပ၍ 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

အိမ်တိုင်ရာǹရာက်ǹရǹပးǹဝǹရး 
စမီံချက် 

၂။ တံတားများ 
ǹကာင်းမွန်မမရှိȁခင်း 

ကားကီးများȁဖတ်သန်း 
သွားလာȁခင်း 

သစ်၊ ǹကျာက်၊ သ ဲ များ 
အလွယ်တကူရရှိိုင်ȁခင်း 

ǹငွǹရးǹကးǹရး 
ခက်ခဲȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနသို 
တင်ȁပ၍ 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ǹကျးရွာတငွ် ခိုင်ခန့်ǹသာ ကွန်ကရစ် 
တံတားများတည်ǹဆာက်ိုင်ǹရး 
စီမံချက် 

၃။ စာသင်ǹကျာင်းတငွ် 
ကǹလးများǹသာက် 
သုံးǹရခက်ခȁဲခင်း 

ǹကျာင်းဝန်းအတငွ်း 
ǹရတွင်းǹရကနမ်ရှိȁခင်း 

ǹကျာင်းသားမိဘများ 
မှလပု်အားှင့်သဲǹကျာက် 
များကူညီပံ့ပိုးǹပးိုင်ȁခင်း 

ǹငွǹကးမတတ် 
ိုင်ȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့် 
ပညာǹရးဌာနသို  တင်ȁပ၍ 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ကာကွယ်ǹဆးများကို ကိတင်၍ 
အစုအဖွဲအလိုက်ထိုးှံǹပးǹစလို 
ȁခင်း 

၄။ 
 

လယ်ယာǹȁမများ 
မရှိ၍ ǹကျးရွာသား 
များစားဝတ်ǹနǹရး 
ခက်ခȁဲခင်း 

စိုက်ပျိးǹȁမများရရှိလိုȁခင်း ǹȁမလွတ်ǹȁမိုင်းများရှိြခင်
း 

ǹငွǹကးခက်ခဲȁခင်း
ငှ့်စက်ယရား 
အကူညီလိုအပ်ȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနသို  
တင်ȁပ၍ 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ǹȁမလွတ်ǹȁမိုင်းများစနစတ်ကျ 
ခွဲǹဝǹပးိုင်ǹရးစမီံချက် 

၅။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂပစည်း 
များလိုအပȁ်ခင်း 

ǹကျာင်းသား/သူများ 
ǹကာင်းမွန်စွာပညာသင် 
ကားိုင်ရန် 

သစ်များအလွယ်တကူ 
ရရှိိုငȁ်ခငး် 

ကမ်းကျင်သူ 
မရှိȁခင်းှင့် 
ǹငွǹကးမတတ် 
ိုင်ȁခင်း 

ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနသို  
တင်ȁပ၍ 
ချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂများ 
လုံǹလာက်စွာရရှိǹရးစီမံချက် 

 


